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每一个现代都市人看到这本书，都会有强烈的共鸣。因为作者和你一样，活在这个世界
上，隐忍太多、付出太多、牺牲太多。很多时候，我们热情了全世界，却唯独冷落了自
己。甚至，我们不仅没有好好地爱自己，反而过多地委屈了自己。

《人这辈子，要对得起自己》是一本让爱自己变成理所当然的书。作者先跟自己说声对
不起，从而向以往对自己的忽略说再见，开始做全新的自己。在我们“为谁而活”这个
问题上，作者给了自己一个承诺——我才是命运之船的掌舵者。爱自己，才有能力爱别
人。把握当下，悦纳并不够好的自己。这个世界上有一种成功，就是以自己喜欢的方式
度过一生。

翻开本书，从此大胆的爱自己，对得起自己。

作者介绍: 

林少波：有人叫他林老师，有人叫他林总；有人叫他波哥，有人叫他林少。但他说：“
我是林少波。”作为职场导师“知心哥哥”和情感导师“女性之友”，肩负双重身份的
他，“压力山大”。★有人说他文字风格不够犀利、不够出格，殊不知他心中一直诚惶
诚恐，生怕所谓的“导师”成了“误导师”。★著有《毕业5年决定你的一生》《毕业5
年决定你的一生Ⅱ》《大学路线图》《向下的青春
向上的奋斗》《内心强大是女人最好的优雅》等多部畅销书。★新浪微博：@我是林少
波
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评论

这更像是一本议论文合集，嗯，有观点，有论据，1500字一篇。大概这个样子。

-----------------------------
跟那些鸡汤书没区别，鸡汤里都是鸡肋。

-----------------------------
每一篇都是不错的中学生作文
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