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你有否怀念过外婆做的汤，妈妈做的菜，或是曾和前任吃过的路边摊儿？
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当下最热门作者唐七、浅白色、寐语者、云狐不喜、雪灵之、马拓、
高瑞沣、社社、小熊不二胖，联袂撰写，一本关于寻找、关于失去、关于美食和爱的故
事。

重点不在于每个故事里提到的美食，而是隐藏在美食的味道背后的那个人，那段关系。

作者介绍: 

唐七

曾用笔名唐七公子，当下最热门的畅销书作家。

代表作：《三生三世枕上书》《三生三世十里桃花》《华胥引》

浅白色

非典型水瓶，靠谱宅女。曾任职媒体，现在是自由人。

代表作：《始终不聪明》《我们在互相辨认中老去》

寐语者

畅销书作家，以行路为志，以写字为趣，以生活为一场漫漫嘉年华。

代表作：《帝王业》

云狐不喜

作家。喜游荡，喜肉食，爱美男。旅行途中收获小说二三。

代表作：《永劫之花》

雪灵之

畅销书作者，喜欢讲故事，但口才不好，就诉诸笔端。

代表作：《殇璃》

马拓

85后小警察，作家，毕业于北京警察学院侦查系，现就职于北京市公安局。

代表作：《只有警察知道》

高瑞沣

知名青年作家，《影迷》《星月刊》电影杂志执行主编。

代表作：《世界上总有那么一个人在爱你》

社社

媒体人，专栏作家，毒口佛心，文风犀利。



代表作：《别废话！你还可以更好》

小熊不二胖

专栏作者，抱着不想当作家的编辑不是好美食家的理想，在文字与美食间不断摸爬滚打
。

代表作：《阿普唑仑变奏曲》
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好书，值得一读

小说

评论

这本书的作者里，社社是我听都没听过的，但是因为他的那篇《黯然销魂红烧肉》，写
父爱，稀松平常，又实在深挚感人，可以多一星。中餐还是越接地气越好吃，那种花里
胡哨的菜，马奶鱼头啊，八宝野鸭啊，壁炉熏鹅掌，美则美矣，却有种吃再多也暖不了
胃的感觉。闺蜜在美帝念书，初学烹饪时热情高涨，什么菜工序复杂做什么，两年以后
就只做传统简餐了。回忆大多与食物有关，如焰如火如劫灰，这是异乡孤独者为自己筑
成的最后堡垒。

-----------------------------
我还是喜欢唐七呀。

-----------------------------
幸好是图书馆借的。

-----------------------------
因为第二篇是浅白色写的！其他人无所谓（喂

-----------------------------
应该是三星半，前面几个故事都挺不错的，觉得后面有些弱

-----------------------------
插图太丑了 让我画好么

-----------------------------
记忆中爱的味道

-----------------------------
送的手绘美食片可萌



-----------------------------
用食物写故乡，写人情什么的很喜欢

-----------------------------
依食而起的故事，做消遣阅读用。

-----------------------------
【无趣的人可以互相替代，而有趣的人则各有各自独特的怪】
看了浅白色的那一篇，就很想再看一次《巴黎没有摩天轮》。

-----------------------------
机场买的，里面竟然有一沓明信片，故事或真挚或感人或有趣，相当不错的书。

-----------------------------
前面亲人离去的小故事，很感动。

-----------------------------
很温暖的书。

-----------------------------
后面故事实在太弱

-----------------------------
大馄饨和红汤面

-----------------------------
有二篇很棒（就二篇）

-----------------------------
温温暖暖的书



-----------------------------
都是生活中很寻常却也很不平常的小故事，感觉很温暖。

-----------------------------
刘宇敌

-----------------------------
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书评

食物有情，不只关风月 文/Sofia
有人说“有情饮水饱”。只是，如果真让这些痴心的有情人饿上十天半个月的，然后再
问问他们是否还有力气谈情说爱时，倘若他们还能底气十足地说YES，OK，我服了，他
们不是人，是圣，情圣。 可是，事实上，世间情感的极致莫过于“泉涸”时的“相濡...
 

-----------------------------
收到书评通知的时候正在休年假，给了公司地址后便忐忑着如果书到了我还在休假的话
就不能按时完成书评怎么办？这可是我第一次得到赠书书评呢，人生真是远虑近忧并存
。感谢上天让我焦虑后一切又安排得那么刚刚好，回到公司忙碌一早后新书悄然而至。
午休时间迫不及待翻阅，惊喜再...  

-----------------------------
有一阵子我特别迷恋匪我思存的小说，看《佳期如梦》的时候哭得鼻涕一把泪一把，自
己哭不够还跟闺蜜分享俩人对着QQ一起抹眼泪。她问我最喜欢哪一段，我想都没想就
列了一堆：佳期和孟和平第一次见面两个人一起走夜路喝酸奶啊；佳期拎着保温桶去给
东子送馄饨啊；佳期去东子家里做...  

-----------------------------
很久很久没有看见过这么多大牌作者联合起来写的书了，感觉光是随便挑一两个，就已
经值回票价了。这本书的故事有很多个，都是独立的，也不长，但，那些藏匿在美食背
后的深爱和感动，却是让人久久不能忘怀的。
对漂泊在外的学子和打工者来说，最怀念的，莫过于家乡的雨的味道，...  

-----------------------------
听多了《舌尖上的XX》，看多了《深夜食堂》里的故事，会觉得美食是无往而不胜的。
包裹着个人回忆的食物可以轻松地搞定天下最铁齿的人，也可以一瞬间让傲娇的高冷融
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化在了了炊烟之中。我们每个人都有至少一则关于美食的故事，而故事事无巨细，皆是
回忆。 只是美食并非...  

-----------------------------
就像唐七所说：世界也可能是由故事组成的。那么我想美食代表的那一部分故事一定是
最活色生香，飘荡着香味的。书中的故事也是如此，每一个都是那么鲜活而真实，味道
一定连接着我们脑部最敏感的神经，所以才可以随着人的故事保存在回忆中。或许美食
就是有这个能力，它让回忆更加...  

-----------------------------
看这本书的时候，感触还是挺多的。
很多时候，食物本身的味道都相差无几，然而有人吃山珍海味都会觉得寡淡无味，有人
却只吃粗茶淡饭也能吃出了世间极致滋味。为什么呢？
刚开始的时候我完全不懂，只记得小的时候每每看到别人餐桌上不是四菜一汤，就是外
出到餐馆吃海鲜大餐，羡...  

-----------------------------
很多人都说喜欢吃妈妈做的饭，我妈工作很忙，我小时候都是吃奶奶做的。那饭菜的味
道，到现在都忘不掉。一直以来都认为是奶奶的厨艺太好，以致于我总是没办法复制。
直到昨天，我问儿子想吃什么，小东西给我提了一大堆要求，什么肉要大块些，菜要切
小小的，汤要多，可以拌饭，想...  

-----------------------------
关于吃与情，古往今来就流传着许多说法，无论是古人云“一骑红尘妃子笑，无人知是
荔枝来”，还是今人说“要关注男人的心先管住男人的胃”，一切有情，当真是依食而
住的。这本书，讲的就是那些和吃货有关的日子。
本书是一本杂集，集合了唐七、浅白色等众...  

-----------------------------
当初这本书要上市的消息，是我在不经意地刷微博间知道的。当时那条微博只被转了三
四次，我转发说：“唐七的脑残粉有强迫症，钱包已空。”
作为一个合格的脑残粉，只要是书脊上有“唐七”或者“唐七公子”这两个字的，我绝
对会毫不犹豫地买回来。 而这本书，是鲸纪元一贯...  

-----------------------------
一切众生，皆由食物安身立命。这是颠扑不破的道理。哪怕蟑螂、苍蝇、蛆虫这种再恶
心的小生物也是，不停地吃吃吃…… 我们都活在食物链中。
我们祖先也说过，食色、性也。吃食物及好色，都是人的本性。我们一生的缠缚，都离
不开食物。 我们一生的爱恨纠缠的情绪，也会影响我们的...  



-----------------------------
做饭按说是人的一项基本生存技能，但是我却很汗颜的必须要承认，我还没有掌握这项
基本生存技能，当然你要说饿死那是太夸张，但是却绝对做不出什么美味来。除了自己
爱喝的奶茶，基本能煮个面条炒个蛋炒饭，我对做饭一直没有什么兴趣。从我阅读《人
和食物是平等的》开始，几年来...  

-----------------------------
生活匆匆，活在滚滚红尘里的人们，早已忘记了最初令自己记忆深刻的味道。
不知是不是我太过于多愁善感，读这本书时，眼睛竟会有些湿润，或许是自己太久没有
去感受亲人对自己的爱了吧，可以说，这本书有的地方可以唤起人们最初，最纯洁，最
无私的感情。 这是一本关...  

-----------------------------
九个故事，九个将亲情、友情、爱情凝在食物中的故事。
亲情故事是为父母子女为彼此做一顿爱的饭，友情是和志同道合的朋友吃遍大街小巷不
辱“吃货”角色，爱情是精心为爱人做一道她最喜欢的菜并做到极致。每个故事，都有
触动我的点，这些在食物中的各种情，就组...  

-----------------------------
在书店“扫书”的时候偶然发现的这本《一切有情，依食而住》，是被白色简约的封面
吸引的，拿起来看到了几个熟悉的言情小说作者的名字，中学和大学时代，当然和同龄
的姑娘们一样看了很多很多的小言，会有一些作者的名字留在脑海里的，这些人的文笔
和讲故事的能力已经强大到让人...  

-----------------------------
这本短篇小说集，汇聚了唐七、浅白色、寐语者、云狐不喜、雪灵之、马拓等九位当下
最热门作者，篇篇都离不开一个“情”字，这个人类最古老、最美的文学命题。在他们
的笔下，一道道的食物，承载了很多让人魂牵梦绕的东西，幸运或者不幸运的人，都可
以在其中找到属于自己的...  

-----------------------------
孔夫子曾说过，食色性也。中国自从古代起，吃饭和男女情事就摆脱不了关系。吃饭是
人生在世最普通最常见的事情，也是做的次数最多的事情。每个人的生命中、回忆里都
离不开一些故事，而很多故事都和吃联系在了一起。这本《一切有情，依食而住》说的
就是这些和吃有关的故事。 “...  

-----------------------------
这还是之前寻找食物相关主题时找到的书，一直在Kindle里，昨天终于打开了，利用昨
晚和今早打发与火车有关的无聊时间，将这7万字与食物有关的故事过了一遍，还是有
好多地方真的将我打动了 。
我家每周都会争取吃一次鱼，花鲢、乌鱼、武昌鱼、多宝鱼等，上个周末做了水煮鱼，
配了...  



-----------------------------
对于吃货来说，没有什么是比饿着肚子看自己最爱吃的东西更让人伤感的了，简直是糟
心啊。大体来说，我是有点自虐的，虽然很喜欢烹饪，也多少有点小奇思妙想亟待实现
，但是不喜欢油烟味儿，更讨厌快手做菜，我更喜欢在空闲的时候，慢条斯理的精心花
费上几个小时的时间烹饪出几道...  

-----------------------------
我们都是尘世间的饮食男女，由食物引发出的一个个温情的小故事、小片段，自然让读
者感觉再熟悉不过了。看的时候，故事中的很多场景、片段都让我觉得似曾相识，让我
想到了大学时代和死党在校门口吃的水煮鱼，那种酣畅淋漓的快感；暖暖的冬日在茶吧
里听着《东风破》，喝的...  

-----------------------------
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