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在爱情中遭遇矛盾和迷茫，父母的老生常谈，朋友们的个人经验，都不能解决你的困惑
？

一位执业多年的著名心理咨询师以佛教经典中的精华思想，对世间男女经常遇到的各种
爱情问题进行分析解读，用轻松的案例和佛教小故事，分享佛学有益处世哲学。

不信任才是爱情炸弹

门不当，户不对，也可以成就好姻缘

“红颜”“蓝颜”，请在一米线外

婆婆到底算不算妈

放不下，还是不愿放下

认同比爱慕更重要

说句“我错了”没有那么难

……

作者介绍: 

喻凡

1972年出生，国家二级心理师。较早探索网际心理咨询，佛学应用心理咨询专家，同
时也是婚恋心理、青少年问题心理专家。30岁开始研习佛学经典，十余年来，一直将佛
学经典中的理论思想应用到心理问题咨询工作中，是国内首位“佛学应用心理咨询师”
。
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青春
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心灵鸡汤

两性

评论

简单的想，爱情是什么？

-----------------------------
佛家哲理。

-----------------------------
爱情也是一门修行

-----------------------------
比想象中好看，能有所收益的都是好书。

-----------------------------
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书评

今天听罗胖子的脱口秀的时候，讲到辽宁的高考语文题，是一篇材料题：夜晚，祖孙二
人椅窗远眺，瞧万家灯火，大街通明，霓虹闪耀，真美。男孩说，要是没有电，没有现
代科技，没有高楼林立，上哪儿看去？老人颔首，又沉思摇头：“可惜漫天繁星没有了
，沧海桑田转眼之间啊！当年那...  
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-----------------------------
爱情出了问题，婚姻亮了红灯，不要怕，专家可以为你答疑解惑，保你爱情婚姻顺顺利
利、和谐幸福。
《生活是最好的修行：世间爱情的修行课》是喻凡老师的关于爱情的一本书。喻凡是国
家二级心理师。较早探索网际心理咨询，佛学应用心理咨询专家，同时也是婚恋心理、
青...  

-----------------------------
《生活是最好的修行：世间爱情的修行课 : 最难治的病是心病，最伟大的医生是佛陀》
——喻凡 文/onlineforever
爱情的修行，是自我修养的外延，是内心修养的拓展。孔子说“修身、齐家、治国、平
天下”，“齐家”放在了第二位，这是非常重要而明显的。当然，一切外因的结果都...
 

-----------------------------
机缘巧合下，读到喻凡这本《生活是最好的修行：世间爱情的修行课》，第一次看到有
人用佛学来指点生活困惑，言浅意深，从相爱、相处、家庭、日常这四个方面来讲人们
在爱情中会遇到的种种问题与烦恼。每篇文章开头都以一个案例引出话题，再用一个佛
学故事来类比，道理不明而喻，...  

-----------------------------
——评《生活是最好的修行：世间爱情的修行课》
当社会的财富积累越来越多，人们的生活日益丰富，同时会伴生许多的矛盾和问题，这
种矛盾和问题从大到小，从宏观到微观表现在不同的层面。在我们的感情世界里，它呈
现出来的最直接的显相就是每个人与周围人的感情维系越来越不稳...  

-----------------------------
佛学与爱情？翻开书本前做好的各种猜测全被推翻。原来佛学也可以这么生活化，道理
的讲解也可以这么流行！
爱情的矛盾千千万，书里重点讲述的是感情初期会遇到的各种情况，林林总总读下来，
果然解决很多困惑~ 书里的爱情小故事适合浅阅读，分分钟读完的节奏。故事都...  

-----------------------------
不成佛，要成功 ——读《生活是最好的修行》 彭忠富
在现代社会，任何人都不能逃离职场。有人说职场就是战场，就是名利场，就是绞肉机
，就是丛林社会，适者才能生存。我觉得非常在理，但职场更是我们作为一个社会人实
现人生价值的地方。我们要想成功，就得与领导、同事合作，...  

-----------------------------
之前看过很多教人怎样谈恋爱如何经营婚姻的心灵鸡汤之类的书，却还是不会谈情不懂
说爱。如今遇到《生活是最好的修行－世间爱情的修行课》，我方才彻悟，之所以感情
之路磕磕绊绊，不是没努力，而是用过错了方向。正如作者所言：最难治的病是心病，



最有用的药是修行。用佛学...  

-----------------------------
这是一本很有意思的心灵励志书，给人温暖和启示，像憨态可亲的佛祖的光芒。里面的
小故事和小哲理对困惑和执迷的人有很大的助力。在舒适或者略显疲倦的黄昏，捧一本
这样的爱情问题指导书，细细品味，就能体察到琐碎的爱情生活中暗藏的智慧和玄机，
我们的一言一行都是在亲力亲为...  

-----------------------------
我曾经用佛家的一则故事安慰过身边很多失恋的闺蜜，无一例外的，她们都能很快的接
受这个故事并用故事里暗含的哲理性很好的开解自己，走出失恋的阴霾。
从前有个书生, 和未婚妻约好在某年某月某日结婚。到那一天, 未婚妻却嫁给了别人。
书生受此打击, 一病不起...  

-----------------------------
XX是一场修行，就像一个万能的句式，你把什么词序代入之后，似乎都能变成一个很牛
叉的道理。 《生活是最好的修行
世间爱情的修行课》这本书就像一本实用的教学手册，将看似深奥晦涩的佛家义理融入
生活的细节，简洁地概括如同冰箱门小贴士一般的处事道理。全书采用了这样一种模...
 

-----------------------------
我曾经用佛家的一则故事安慰过身边很多失恋的闺蜜，无一例外的，她们都能很快的接
受这个故事并用故事里暗含的哲理性很好的开解自己，走出失恋的阴霾。
从前有个书生, 和未婚妻约好在某年某月某日结婚。到那一天, 未婚妻却嫁给了别人。
书生受此打击, 一病不起。家人用尽各...  

-----------------------------
爱情不神秘，就是两个人互相交流思想，交流经验，将好的坏的，都一一暴露在大家的
面前，不求全、不责备，用真心去珍惜这段来之不易的感情，两个50分的人，在茫茫宇
宙中，遇到彼此，已经非常的不容易了，需要好好的去珍惜，这就是爱情。  

-----------------------------
爱情之难得，就如上帝看人间蝼蚁，恰好在兴之所至打眼一瞧时，信手拈来两只顺眼的
，于是一段姻缘得以促就。俗话说：“宁拆十座庙，不破一桩婚。”也充分体现了爱情
婚姻之难得境遇。
两个人前呼后拥地撞到了一块，然后一阵电闪雷鸣呼啸而过，然后电光火石就开始你情
我浓，再然...  

-----------------------------



得到这本书也是纯属偶然。闲逛书评人俱乐部时候看的书评征集的，那一天刚好是截止
日期，抱着一丝希望留了言，很幸运我得到了最后一个名额。谢谢向沐然。最近这月在
忙考试，忙的昏天黑地，原谅我这迟到的书评。
书拿到手，觉得整个设计装帧虽然很柔和，但是很有力量。可是书中字...  

-----------------------------
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