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《山地车圣经——骑行技术完全手册》全面详细地介绍了山地车骑行技巧，包括山地车
的选择和调校，正确的骑行姿势以及高效合理的踩踏方法，兔跳、压抬和飞越等山地车
技巧。《山地车圣经——骑行技术完全手册》还针对各种地形，比如弯道、陡坡和崎岖
路面等给出了极具价值的技术指导。作者最后还介绍了XC越野、速降、4X、DS等多种
比赛形式，并提供了适用于不同比赛形式的比赛技巧。

这是一本所有自行车爱好者的必读手册，尤其对于山地车爱好者而言更是不可多得。随
着国内骑行热度的不断升高，自行车爱好者群体迅速壮大，但目前针对自行车骑行技术
的书籍却极度欠缺，一些自行车爱好者经过自己的摸索也总结出了一些经验，但不成体
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系。《山地车圣经——骑行技术完全手册》就是针对这种情况，引进国外系统的山地车
骑行知识，为自行车爱好者提供最专业的技术指导，让所有自行车爱好者能骑得更快更
好更安全，更有自信！
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工具书

体育

cycling

技巧

山地圣经

Have

评论

高中开始喜欢自行车运动，那时读的。

-----------------------------
自行车 运动

-----------------------------
实用性强

-----------------------------
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