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《超级高效工作术：工作就是回报率最高的投资》是作者永田丰志根据自己多年工作、
创业的实务经历，为职场人士写的一本关于如何管理时间，如何提高工作效率，以及如
何创造更多价值，实现人生梦想的书。全书从九大方面，介绍了百余种实战总结出来的
提升效率的方法和窍门，简单具体，可操作性强。图文并茂，表格明晰，一看即懂，一
试就能上手，学会更加聪明地工作，获得更多发挥才干，提升自我的空间，从掌握超级
高效工作术开始!
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内容对我并不新鲜，可这不是说书很一般。我极其认可作者对于时间管理的理解，“价
值-行动-时间”模型，需先明确你追求的价值是什么。对于高效工作，书中无论道还是
术的层面都值得学习。

-----------------------------
有些有启发的想法，但是可操作性不是很强

-----------------------------
没太大用

-----------------------------
职场单兵作战宝典。不鸡血，不玄乎，不厚黑，冷面但贴己地回应经典职场困惑：职场
发展轨迹，拖延症，团队合作，等等。那些让人很纠结很困顿的问题，彷佛当你努力变
成一名“职场达人”后就迎刃而解了，而这一切虽然艰难，但不复杂。这是作者最可爱
的一点了。

-----------------------------
略显失望，没看这本书就用过这些方法了，具体到个人真的不实用。不过应该也有可取
之处，还有里面的鸡汤文让我有点想打人

-----------------------------
实用，可操作性强

-----------------------------
30秒、250字；价值-行动-时间；解决问题-改进VS创新（日本制造业、美国高科技）；
工作交出去-团队-并购；

-----------------------------
这本书是日本人写的，配图确实不错。在每个知识点讲的太分散了，都没有讲透，每个
知识点就是一页纸，都是大而化之的讲了一下，没有深入。对于刚入职场的可能有点帮
助，但是对于在职场打拼不到10年以上的人来说，看这本书简直就是浪费时间。

-----------------------------
可能有了视频以后 这种书的价值真的就越来越低了

-----------------------------



还不错

-----------------------------
有限时间价值最大化。value action.

-----------------------------
主要收获有
“人生刻度尺”；管理的顺序：价值、行动、时间；工作是回报率最高的投资；工作细
化到天；时间第二象限工作细化，持之以恒。

-----------------------------
工作本就清闲，所以没多大体会。但第一章却让我有更深的思考。不知道自己对生活的
追求，挤出再多时间，学会再多高效工作术都是枉然。

-----------------------------
对我来说最有效的是：价值观的梳理

-----------------------------
结果稍微还是散了点，匆匆看完也没记住多少，不过把工作，生活，发展的时间区分开
，比较让我印象深刻

-----------------------------
工作是价值观的体现 做自己喜欢的事情 这是读完最大的收获

-----------------------------
简单易懂 虽然内容有些过时 但不失为一本不错的工具书 对提高工作效率有一定帮助

-----------------------------
第一次看实用类，职场类，涉及时间管理和工作效率的书。没有比较所以无法评论这本
书写得怎样。不过我猜想这种类型的书应该大同小异，能否予以实践，灵活利用才是关
键。看了之后觉得有用的内容都拍照下来，贴到一个word文档里面做书摘保存了，但
是现实生活中却从来没有使用过，回想也难以回想起来。希望工作了之后再回顾，能够
派上用场。

-----------------------------
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书评

日复一复的工作容易让人感到疲劳，对工作产生厌烦情绪，无休止的加班更是让人觉得
雪上加霜。如何高效的工作，准时回家一直都是所有职场人士的目标。
那究竟什么是高效呢？仅仅是缩短工作时间是没有意义，必须是在更短的时间里创造出
更多的价值才是真正的高效。 本书分为9章，介...  
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