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《不当父母当教练：和孩子一起度过青春期》从专业的心理学、教练学角度，教你摆脱
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“父母”角色的局限，以教练的心态、方法培养孩子，与孩子沟通交流，陪他们成长，
训练他们独立学习、思考的能力。作者陈恒霖教授在书中不断追问：孩子开始叛逆与难
以理解的年纪到了，你烦恼吗？如果你的孩子告诉你，将来要当艺术家、舞蹈家、运动
员、开花店，你会有什么反应？如果给你一副新的眼镜，你如何重新看待青春期的孩子
？如果你曾错待自己的孩子，现在可以做些什么来弥补？
当孩子在学习如何面对挫折时，要给予什么帮助？

面对这一系列问题，成为“教练式父母”是最佳解答。《不当父母当教练：和孩子一起
度过青春期》写给每位“家有儿女初长成”的家长们。从来没有放弃自己的孩子，只有
先放弃孩子的父母。面对孩子“暗流涌动”的青春期，你准备好了吗？不要错过这本由
心理咨询博士谈心态改变、角色转换及实用训练方法的家庭教育经典——《不当父母当
教练：和孩子一起度过青春期》！

作者介绍: 

陈恒霖，咨询心理学博士、第一届特考咨询心理师、美国加州政府认证组织教练。台湾
崑山科技大学副教授、培英国际教练领导力学院院长、国际教练联盟台湾总会第三届监
事、中华专业教练发展协会第三届理事长、台湾咨商心理师公会联合会员理事、高苑科
技大学諮商与辅导中心主任、高苑科技大学就业辅导组组长、台南市政府顾问、台南市
諮商心理师公会第一届理事、新竹生命线员工协助中心（EAP）特约諮商心理师。

他累积了近二十年教学训练经验，具深厚的心理咨询、治疗实务及专业督导背景。著有
《COACH领导学：带人才超越现在职位》一书，在台湾获得畅销。2013年《COACH父
母学：从教养变教练》（《不当父母当教练：陪孩子一起度过青春期》的台湾版）在台
北、新竹、台中、花莲、台南、高雄六大城市做巡回分享活动，取得重大影响。他将企
业管理中的“教练”概念引入青少年教育，主张父母应超越自身角色，给孩子尊重、包
容，把孩子当作独立的生命个体来教养。这一理念在台湾引起“教练父母”热。

他还积极投身公益事业，多次应邀来大陆授课、演讲、分享心得体会。
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评论

还是写得不错的，专业知识和具体案例的结合，通俗易懂又有科学性。不过，看这类书
，只能有所启发，真正要运用还是很难的，人的心理的把握和疏导，教育引导的分寸和
吸引力，都不是一朝一夕能掌握的。
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