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术帖《公务员：七年》，是80后公务员十年职场历练和职业心得的总结与分享。
作者万川、任平结合在省直机关、中央机关的工作经历和职业沉淀，以80后公务员的视
角，围绕如何干好工作、如何实现进步这一话题展开，总结了年轻公务员的成长路径、
工作方法、自我学习、心态平衡、时间管理、人际交往、面对困惑等各方面的经验和心
得。
《想法与干法》，内容包括三部分：一是正文十二章，分享了年轻公务员的职场方法；
二是职场“秘籍”，以专题形式总结了十二个方面的资料和思考；三是职场问答，以对
话形式解答年轻朋友们在考公务员、做公务员时的具体困惑和问题。

因内容非常切合80后、90后公务员的工作实际，具有很强的指导性和操作性，被誉为
年轻公务员的职场秘笈和成长枕边书。

80后公务员职场生存、进步法则，职场秘籍。十年一剑的职场心得，现实可行的职业思
维，务实有效的工作方法。最具实用性的职场秘籍。

直面困惑与问题，提供解决方案。12种职场方法，12个专题秘籍，32个职场问答……
教你如何面对诱惑、走出迷茫、突破瓶颈、提升能力、快速成长！

作者多年公务员核心部门重要岗位历练，对公务员职场有全面认识和深刻思考，针对广
大年轻公务员成长和进步，提出的都是绝对管用的秘籍方法。

中央党校教授、国家公务员初任培训班授课讲师毛卫平作序推荐。绝对正能量职场实用
手册。

作者介绍: 

万川，80后公务员，公务员省考上岸，公务员10年，多岗位工作。目前某省省直机关
综合部门任职，经济学博士在读。

任平，80后公务员，公务员国考上岸，多岗位工作。目前中央国家机关综合部门任职，
金融学博士。

目录: 序言
前言
第一章 继续还是放弃，写在最前言
第二章 笔试和面试，各有绝招
第三章 “场”与“破场”，第一目标
第四章 学者和江湖，领导的分类
第五章 政务和事务，two roads
职场秘籍一：年轻公务员职场十“悖论”
职场秘籍二：公务员职场推荐十资料
第六章 做事和做人，what’s the question？
职场秘籍三：年轻公务员职场推荐十本书
第七章 神形兼备，表达之道！
职场秘籍四：与若水同学关于文字工作的交流
职场秘籍五：文字工作十误区
第八章 积累和机遇，以时间换空间
职场秘籍六：公务员职场推荐十影视
职场秘籍七：一场完美的遴选考试的十要素
第九章 对手和朋友，谁是谁的谁的谁
职场秘籍八：那些年，那些智慧语言
第十章 轻重缓急，三头六臂的秘密



职场秘籍九：我的考博资料单
第十一章 孔子和老子：遥远的智慧
职场秘籍十：子贡同学的缺点
第十二章 喜相逢，酒杯伴哲学
职场秘籍十一：八项规定、中办通讯和之江新语
职场秘籍十二：预言！道路和梦想！
职场问答
1．如何考虑考试的科学性和艺术性？
2．事业单位和公务员职场选择有何不同？
3．选调生职场有无优势？
4．工作中遇到抢功情况如何处理？
5．业余时间是应该分配给社交还是学习？
6．大学生村官应该采取怎样的发展思路？
7．公务员遴选的消息来源有哪些？
8．一道具体的面试题。
9．一个年轻公务员应酬方面的小问题。
10．一个履行工作职责的问题。
11．应酬可以不喝酒吗，该如何做？
12．考上公务员能解决房子问题吗？
13．成为公务员的理想和动力的讨论。
14．关于两道公推考试笔试大题的讨论。
15．关于《改革内参》的运用问题。
16．这种事情做不得。
17．在职研究生和考博的资格问题。
18．公务员职场的选择和彷徨。
19．计算机专业在公务员职场上的前途如何？
20．村官和事业单位之间如何选择？
21．研究生学历和基层工作经验之间存在矛盾吗？
22．两条路如何选择？
23．参公单位是怎么回事？
24．法律知识学习途径是什么？
25．口无遮拦怎么办？
26．刚刚工作有点害怕怎么办？
27．《改革内参》的订阅方式。
28．还是计算机专业工作和转型问题。
29．工作和生活都有压力，如何选择？
30．想去读研究生怎么办？
31．万川为什么想当个专家？
32．总是浪费时间怎么办？
后记
推荐语
网友口碑
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思想

政治

评论

收获颇多啊，感觉理清了想法，平和了心态，更明白了自己的定位，有空还得接着品味
~看到了前辈的努力、善良、才华与坚持，敬佩之~@qzzn万川。。。少说、多看、多听
、多做、多悟……决定命运的不是一次选择，而是长久的努力——当我在荒废时间的时
候有多少人在拼命？体制内果然也不乏能人~

-----------------------------
不可贪功，不可恋权，不可失衡，守住原则

-----------------------------
干货很多，值得仔细研读并实践，另，值得读第二遍。

-----------------------------
非常诚恳的建议，受教了

-----------------------------
非常不错的公务员读物，很真实



-----------------------------
中道

-----------------------------
所有刚入职的公务员，都值得一读，如果你入职不超五年，也可一读。纠错永远不晚。

-----------------------------
作为一个30岁高龄的新晋公务员，这本书还是挺具有指导性实操性的。虽然年纪不小了
，但社会经验还是浅，自己悟性也不够，好在来日方长，继续修炼吧。

-----------------------------
了解公务员、从心理上也准备好，什么工作都不容易，提升自己，骑驴找马！

-----------------------------
作为即将入职的我来说，这本书就是一位有经验的前辈，对后辈的人生经历与思考的对
话与分享，虽然作者是公务员，但是作为不是公务员的我们，面对职场，一样的实用。
感谢这些分享的可爱的前辈们。

-----------------------------
如你所见

-----------------------------
1.十八届三中全会《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》 2.《改革内参》
3.《理论热点面对面》 4.叶檀博客

-----------------------------
作者是个优秀上进的公务员，为人处事有儒家风范，言语真诚，对初入体制，涉世不深
的新人有很好的启发和引导。贵在知行合一，有知无行原地踏步。

-----------------------------
实在。

-----------------------------



确实很不错，有干货、能让人快速了解公务员领域的好书

-----------------------------
不错的一本书 很有操作性

-----------------------------
值得每一个新公务员拜读

-----------------------------
非常接地气的一本书，给出的建议也很诚恳、朴实。

-----------------------------
备考阶段的闲暇读物，蛮有收获。读的电子书，如果能上岸再去论坛翻一遍原帖～

-----------------------------
一本很实在的书，可能因为是帖子而成，所以语言很生活化。几个悖论确实都是这几年
困惑我很久的，遗憾的是作者也没有给出答案。写材料和做人做事上也有收益。但写到
后面有些不对胃口了。

-----------------------------
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书评

两年前，为期一年的村官生涯结束，成为公务员，在QZZN上偶遇万川前辈的帖子，当
时内心感受的震撼，无以言表，当时就把诸多分散的帖子内容，搜集、整理、梳理打印
下来，打算时常翻阅。这两年过得太快，快的我自己都有点盲目。我的大领导常常对我
说，时间是飞快的，每天要...  

-----------------------------

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：轻舟（来自豆瓣）
很小的时候看过一句话，但凡能说出来的都是轻飘飘的小事，那些沉在心里的反倒不敢
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提，想来还是有些道理的。毕业以后也算写了一些东西，更多的是一种阅读分享和生活
记录，可是对于工作上的事却三缄其口，不敢...  
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