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《全脑教学(影响全球300万教师的教学指导书)》——一本能为教育困境带来希望，引导
教师高效教学的著作！

全脑教学是一项源于基层的教育改革运动，被誉为全球发展最为迅速的教育改革运动，
它受到了美国以及世界各地30个国家的教师们的推崇！

全脑教学提倡：将脑科学转化为最具操作性的教学方法，全方位激发学生的左右脑，整
合学生的听觉、视觉、记忆、情感、理智等，创造性地培养出心智俱佳的“全脑学生”
。
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全脑教学法认为，开发学生的智商和潜能的最好方法，就是在课堂教学中包含看、说、
听以及肢体动作的训练，让学生能在情绪上完全投入其中。全脑教学法能够创造出秩序
井然、妙趣横生的课堂，因为全脑教学法创造出了一种模式，能够让学习比上课走神更
有意思。

无论你的学生很优秀，还是你的学生很难管教（他们不肯坐在自己座位上，喜欢乱插话
，交的作业马马虎虎，公开叛逆，自闭，用小丑的滑稽动作破坏课堂秩序，知道怎么激
怒你），你都可以加入这场有趣的教育改革！全面锻炼学生的大脑，深度挖掘学生的潜
力，努力培养学生的最佳学习力、最强专注力、最惊人记忆力，让学生更快乐、更快速
、更有效地学习。

《全脑教学(影响全球300万教师的教学指导书)》由克里斯·比弗尔所著。

作者介绍: 

克里斯·比弗尔

美国全脑教师协会会长，他于1967年开始自己的教育生涯，在过去的四十年中，克里
斯得到美国教育部和美国国家人文基金会的资助，进行依托于哈佛大学的珀尔修斯项目
。不仅如此，他还在多次出现在广播和电视节目中。

他主持过100多个将近有20000名教师参加的国际性全脑教学会议，并收集了众多来自
一线教师的教学方法。世界各国成千上万的教师在全脑教学网站上学习教学方法。

他还撰写了7本关于阅读与写作、批判性思维的著作。
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教学设计

育儿

学习

通俗心理学

方法

很喜欢，很实用

评论

比较实用

-----------------------------
可实施性不高，有部分内容值得借鉴。

-----------------------------
根据美国课堂写的，并不十分符合我国国情。然而依旧有很多可以借鉴的部分，要尝试
一下。

-----------------------------
适用于幼儿园至小学三年级的低龄段课堂，我常常在想，这个年龄段的孩子学的究竟是
什么？现阶段得出的初步想法或许是对世界认知的常识还有被人类“社会化驯服”。小
孩，真的是一种独立物种。

-----------------------------
用处不大，不好实施

-----------------------------



推荐。融入课堂。

-----------------------------
书中的很多工具方法并不复杂，但要用好，用熟练不是光看书里的老师就可以直接复制
的，学习游泳不能在岸上，练习投篮不能靠背诵动作要领，而是不断的刻意练习，作为
老师来说，用熟练比什么都重要

-----------------------------
适合一年级的教学

-----------------------------
有一些可以借鉴的东西

-----------------------------
是一本很实用的教学技巧指导书。书中方法用在课堂上，效果很明显，赞。

-----------------------------
这本书实施性还不错吧，但是有些实施起来也比较繁琐，不可取。这本书里印象最深的
一句话就是，要么成功，要么淘汰。对于可取的措施，有点想试试手。

-----------------------------
适合于小学生，里面的集中注意力练习，让学生当老师，计分板运用，日常课堂规程的
具体操作方法还是有一定借鉴意义。

-----------------------------
可以用于培养习惯，但不很符合实情。

-----------------------------
有非常详细如何应用到实际教学的说明和案例

-----------------------------
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书评

2016/6/11 21:39 《全脑教学》书评 全世界关于教育的窘境可能都是一样的。
如何维持课堂秩序？ 如何维持课堂秩序与同学们接受程度的平衡？
代课八个多月，对于教学有一些心得和困惑。
课堂秩序在一种什么样的状态下小朋友更容易接受知识？
小朋友们天性活泼爱动，热衷于玩闹...  

-----------------------------
“要么成长，要么淘汰。” “努力生活，否则就是等死。”——鲍勃迪伦
这两句话，对高中生会比较适用，对我也很有激励作用。
“为了能够少做家庭作业，学生乐于在课堂上付出更多努力！”
“如果重复让你感到痛苦，那么不要从事教育。教育就是重复！”
这句话让我震撼，其实它正...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本介绍全脑教学法的书，工具性很强，属于老师拿到手上就能直接照猫画虎的，
它的定位也是这样。内容侧重于教学方法和课堂管理，从调动全部的脑区入手来设计活
动，都是很实用的教学策略，感兴趣的可以翻翻看。
全脑教学法历史悠久实践丰富，在三四十年的时间里有几十万的老...  

-----------------------------
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