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.【妙慧童女经】出自【大宝积经】其中一卷，经文叙述妙慧童女的故事。妙慧以8岁之
龄，向佛陀提出了一连串震惊全座，关于菩萨道修行，世出世间的问题。星云大师为身
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心忧恼的现代人，诠释出融佛法精神于人生幸福的十条道路。

作者介绍: 

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。12岁于南京栖霞山寺
出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养
人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。先后在世界各地创建200余所道场
，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛光精舍、慈悲基金
会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。有来自世界各地之出
家弟子千余人，全球信众达百万人之多。

星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，
撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《
人间佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世
界各地。
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自序
一、前言 女性的觉醒
二、序章 妙慧大哉问
三、幸福第一道 怎样能得到端正美丽的外貌？
四、幸福第二道 怎样才能得到富贵圆满的人生？
五、幸福第三道 怎样能使亲友相处和睦、家庭美满？
六、幸福第四道 怎样能超越肉身的限制，得到解脱？
七、幸福第五道 怎样能开发无限潜能，自在优游？
八、幸福第六道 怎样能成为受欢迎、没有怨敌的人？
九、幸福第七道 怎样才能讲话使人信任、欢喜接受？
十、幸福第八道 怎样才能免除修行时的障碍，得到清静？
十一、幸福第九道 怎样才能调伏烦恼，远离心魔阻扰？
十二、幸福第十道 怎样能命终时一定见佛，往生佛国？
十三、结语 佛法的妙心巧慧
附录
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评论

文笔流畅，清晰地讲述佛教义理，可以时时翻阅，提醒自己
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