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这是一本指导手册，里面汇集了《纽约时报》畅销书作者杰克•坎菲尔德、玛西•西莫
夫、克里斯•阿特伍德、珍妮特•布瑞•阿特伍德，以及最优秀、最闪耀的励志作家，
还有当代一些心理自助类新秀作家的隽永小文。

http://www.allinfo.top/jjdd


每篇文章都蕴含着一个令人耳目一新的理念，帮助读者积极地改变生活，而且每一篇文
章的内容，也都像每位作者在生活中的角色一样丰富多彩。正是他们联袂倾情打造了这
本别具一格的智慧之书。本书以冥想、心理暗示等作为手段，从如何聆听你内心的声音
，到如何让自己全身心放松，再到寻找并遵循你的激情，将传统的观点和最新的技巧、
主张、自省结合在一起。可以说，每一篇文章都具有现实的指导意义，充满着积极、向
上的正能量，引领读者走出日常生活琐事的纠缠，走进更高尚、更幸福、更有品位的生
活。

对于正在思考“我幸福吗”这个问题的任何人来说，这本书都给出了答案，且答案直接
来自于几十位成功的励志大师，以及他们自身激励人心的经历。

作者介绍: 

杰克•坎菲尔德

闻名世界的顶级励志大师，是备受读者喜爱的《心灵鸡汤》系列书的作者，这套书被翻
译成47种文字、全球销量过亿，同时他还是全球顶级畅销书《秘密》的导师之一。此外
，他还有7本书荣登《纽约时报》畅销书的榜单。
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成功励志个人提升

想读

评论

鸡汤文在中国慢慢变成了贬义词，如同这个这个国家的一切食物一样，变得让人开始警
戒起来。但人啊，还是要吃饭，还是要聚餐，还是要腐败的啊

-----------------------------
半小时翻完 冥想心灵部分可不看

-----------------------------
20170126 厦门

-----------------------------
文风受不了
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书评

《智慧的觉醒》 ——杰克•坎菲尔德 等
在看到这本书的封面的时候，我就初步断定，这一定是一本鸡汤类文集；当然，也可以
说是我在没有了解“鸡汤”文的这一个概念前提下所能做出武断的假想。对于鸡汤文我
觉得一直像我对待生活一样，每个月会去好的饭店补偿一下自己的胃那样...  

-----------------------------
曾经有一本接连刷新畅销界神话的书，风靡一时，家喻户晓，你就算没看过书的内容，
也肯定听朋友老师们提起过，它就是杰克·埃菲尔德所著的《心灵鸡汤——让你敞开心
扉、重燃热情之火的101个故事》。你敢说你没看过、或者听说过？！只是畅销神话背
后，成功就一定是理所当然？ 我...  

-----------------------------
你可以从别人身上获取灵感，但最终做出选择的那个人，必须是你。到底是选择改变现
状，还是保持一切不变？这个选择在于你自己。意识、直觉以及能量转换研究领域的领
军人物格棱斯•休斯这样告诫我们。
《智慧的觉醒》这本书是一座大宝库，里面满满的都是智慧和忠告，均来看自于...  

-----------------------------
文/张宏涛
不知从何时开始，心灵鸡汤开始成为贬义词，似乎不鄙视下心灵鸡汤就显不出自己的高
大上。但北方联合出版传媒（集团）股分有限公司和万卷出版公司在2014年8月出版的
《智慧的觉醒》无疑是为心灵鸡汤正名的力作。
该书不是某个人的作品，也不只是宣传某个理念，这是一本...  

-----------------------------

-----------------------------
经常喜欢写文字的我给一个新闻媒体投了几篇“豆腐块”，编辑很谦逊地对我说：“建
议多写些生活气息更浓一些的文字。”实际就是暗示我写的文章有点“高大上”了。接
到反馈后我赶快重读了我之前写的文字，才发觉自己可能是心灵鸡汤类型的书读得多了
些，所以想法也好，写出的...  
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