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贪婪已经过去，共情正变得越来越重要。

人性自私吗？当我们从生物性的角度评判社会问题，我们往往基于人类自私的属性，但
我们不该忘记，人类天性中同时有另一些特质，将人与人紧紧凝聚在一起，调整彼此的
步调，关怀弱者，帮助他人。因此，人对另一个人的感情能够感同身受，这种能力植根
于漫漫历史长河。本书记载了一个世界著名的灵长类动物学家对人类道德起源问题引人
入胜、浅显易懂的考察，它挑战了一直以来人类对该问题最基本的假设。

媒体推荐语★

关于人类善行的生物学根源，本书提供了重要而又及时的信息。

——德斯蒙德·莫利斯，著有《裸猿》三部曲

看完这本书，你大概能意识到，人类是多么高端洋气上档次的动物。我们不但可以为他
人的痛苦而痛苦，为他人的快乐而快乐，我们也可以为了他人的痛苦而快乐，为了他人
的快乐而痛苦。在灾难和异族面前我们相濡以沫，一旦天下太平我们又相忘于江湖或者
相互厮杀。如此极品，却又如此科学。这本书不但可以让你坦然接受内心的黑暗杀人越
货，还可以让你不做作不矫情的释放光明学习雷锋。

——周欣悦，中山大学心理系教授

在德瓦尔老爷跟着一群群黑猩猩过日子的这些年月里，他见证了灵长类波澜壮阔的本性
，见闻比我跟着一群群人拍戏的这个过程有过之而不及。这本书谈的是共情，又称同理
心，简单来讲就那种让我坐在非诚勿扰舞台这端分明地感到对面嘉宾们喜嗔哀愁的神奇
人类情感机制，科学很好玩，很和谐。

——宁财神，作家、编剧

作者介绍: 

作者简介

弗朗斯•德瓦尔

荷兰著名的心理学家、动物学家和生态学家，现为美国艾默里大学灵长类动物行为学教
授，1993年当选为荷兰皇家艺术与科学院院士，之后相继入选美国国家科学院院士及
美国艺术与科学院院士，2007年被美国《时代》周刊选为当今世界具有巨大影响的百
位世界文化名人，以及目
前在世的全球最伟大的十几个科学家之一，主要著作有《黑猩猩的政治》、《类人猿与
寿司大师》、《灵长类动物如何谋求和平》以及《人类的猿性》等。

译者简介

刘旸

笔名桔子帮小帮主，本科毕业于北京大学，后在芝加哥大学取得细胞生物学博士学位，
有译作《永生的海拉》、《迪士尼儿童百科全书：绿色植物》，为《当彩色的声音尝起
来是甜的》、《一百种尾巴或一千张叶子》、《冷浪漫》作者之一，科学松鼠会成员，
曾担任果壳网科学星探和策划，组织过科学与艺术的跨界活动，目前的工作领域为在线
教育和女性健康产品开发。
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标签

心理学

科普

社会学

共情

生物学

果壳阅读

心理

德瓦尔

评论

我坚持认为“共情”只是“自私”的高级形式，通过个体间互助与交流的形式迂回实现
个体利益的最大化~
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-----------------------------
这本书来得正是时候，各种意义上。我一直很反感那些人张口闭口说
丛林法则（以及都到21世纪了还死抱着理性经济人假设不放的）。你们知道真正的丛林
有怎样的法则么？另外，我觉得人也在通过共情来帮助理解过去和未来的自己。

-----------------------------
德瓦尔真欢乐orz

-----------------------------
以为是说人类共情，结果绝大部分是说动物，但内容也很精彩。动物世界也能发现很多
跟人类一样的同情，合作，分享，利他...很多例子让人惊讶，或许读了这本书，对动物
会有一个新的认识，特别是灵长类....

-----------------------------
低成本利己主义。（为什么百分之八十的内容都是动物行为研究...）

-----------------------------
案例特别丰富，行为颇有逻辑性。好书无疑。共情、同理心、同情、设身处地、感同身
受。推荐语强调本书是讲善行的，其实善行和同情之类，跟本书主题共情不算一回事。
共情有单纯的情绪或痛感体会，也有进一步的行为上的”定向帮助“，后者牵涉理性，
进步到同情的层次。共情-镜像神经元、无意识。其阻碍-利己论、敌人。”设身处地“
是个大词汇包括：关注前反应、冷模型设身处地、共情型设身处地，逐级进阶，然后最
后到提供定向帮助。

-----------------------------
干货稀少，弃。

-----------------------------
其实我一直想对于“如果基因的基本需求是将自己延续下去为最优前提，那么人类为什
么多数性行为并不是为了生孩子”寻找答案。作者的意思是“个体行为的动机是具有自
主性的，并不完全受基因所控制。生物并不是基因的奴隶，我们更像是一个野心勃勃的
二把手，一直在基因的眼皮底下偷偷地另起炉灶。”“基因是自私的，但我们不是，我
们因为某一个原因而演化出来的功能，经常会被我们用来做其他的事。”所以就是说，
大局是由基因掌控，而细节，我们自己微调。

-----------------------------
"雄性灵长类动物都半斤八两"——依旧最精彩的是各种吐槽



-----------------------------
funny……

-----------------------------
(2015.10)写得挺有趣的。跟我耶鲁大萌神Moralities公开课讲得很多地方有重合点，但
毕竟这只是科普书，没有那个讲得深。以后的研究方向如果能做Biology/Psychology交
叉的动物/小孩子实验就好了(大猩猩的野外洗礼(不要啊哈哈

-----------------------------
呵。

-----------------------------
干货内容为零。写了一堆动物也有共情的例子，然后说自己花了大篇幅写人类多有共情
，这位作者真的知道自己写的是啥吗？还说什么“如果我是上帝，我要努力让共情在更
广的范围发扬光大。”假如你是上帝，你就是共情独裁者。总是有很多人忽略帮助别人
带来的自我感官愉悦和心理满足，以此得出“不自私”的结论。强调人类的共情也没有
意义，这种不依赖理性的存在都很危险。

-----------------------------
从灵长动物的行为模式来看待人类，观点很清晰，就是共情能力其实包括了几个层次，
首先是有自我意识，然后再是感知到别人的情绪，再到对别人的情绪做出适当的反应，
不同的动物有不同的共情层次。然后就是反复讲各种小例子，重复稍微多了些。

-----------------------------
每个人往往都希望社会是和谐而美好的，而人们对这个愿望的集体共情就是道德的根源
。人类折磨别人的天赋也来自共情，在所有灵长类动物中，人类的共情能力是最强的，
也是最完善的，但人类是也对同类最残忍的。这是因为人类能对别人的痛苦共情，所以
才知道怎么做能让别人感到最大的痛苦

-----------------------------
略艰涩，带很多实验性的说明

-----------------------------
翻译流畅，内容详实，可读性很强。其中好些动物的实验和故事颠覆我的原始认知。最
后讲一章讲战争的那里让我想到《比利林恩的中场战事》。



-----------------------------
大体有趣。有些观点持保留意见。

-----------------------------
2016年第22本。核心观点：共情是一种动物本能，大象都能感知彼此情绪，但高等的
猩猩和人才能设身处地地无私援助他人。此书从生物学角度给共情以基础，某些程度上
无法直接回答人类社会为何亦如此的问题。书的内容给4星。翻译减1星，小标题真的有
点奇怪哦～

-----------------------------
生物学角度解读利他和共情，作者的研究挺有意思。

-----------------------------
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书评

“换位思考”也好，“感同身受”也罢，“设身处地”也好，其实都可以用另一个词来
替换，这个词就是《共情时代》这本书的主题——共情心。
本书作者弗朗斯·德瓦尔是荷兰著名的心理学家、动物学家和生态学家。2007年，德
瓦尔被美国《时代》周刊选为当今世界具有巨大影响的百位世...  

-----------------------------
说在前面的话：
对果壳的印象一直很好：接地气，说人话，很靠谱；读罢此书，这种印象进一步加深了
。 科学的温情面，动物的“人性”观 ——评《共情时代》 文|杜子腾
最近读了很多译作，翻译风格千差万别，十分影响阅读的效率。然果壳阅读的这本《共
情时代》是目前唯一一本读...  

-----------------------------
在生物体的自然属性的基础上，还有什么是我们的与生俱来？长久以来，在物竞天择、
适者生存的演化论的影响下，竞争与厮杀变得理所应当。不是吗？我们的老祖宗不是经
过这样的强弱遴选才活下来的吗？我们的存在不也是与未知的兄弟姐妹竞争之后的侥幸
吗？ 弗朗斯﹒德瓦尔在《共...  

-----------------------------
达尔文的《物种起源》一书问世后，适者生存，优胜劣汰的观点越来越被人们所推崇，
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再加上道金斯的《自私的基因》的流行，让大部分人都觉得人天性自私，弱者就该被淘
汰，但真实的自然界是这样的吗？如果你喜欢看《动物世界》，《人与自然》，《Disc
overy探索频道》这一类记录片，...  

-----------------------------
从达尔文《物种起源》将人从万物之灵的神坛拉下变成猴子的后代开始，人的动物本质
逐渐被世人接受，到了以竞争为核心动力的经济时代，“物竞天择，适者生存”更是成
为竞争者的最佳座右铭，尽管这几个字并非达尔文所言。在人文社科领域，进化论促进
了进化心理学、行为经济学...  

-----------------------------
一、一个瓜瓤
在很多年前的一个夏日傍晚，我曾在一个公交站焦虑地等着公交车。但那车迟迟等不来
，让人越发难受。无所事事之时，四下张望，看到一个西瓜摊上，一个农民模样的人正
在拿出半个西瓜，仔仔细细地撕下保鲜膜，然后用刀又仔仔细细地把露在最外面的一层
西瓜瓤切掉。再...  

-----------------------------
得益于理查德·道金斯的著作——《自私的基因》的影响力，始于斯宾塞的社会达尔文
主义广泛地充斥于社会的各个领域。因为两者强调一个共同的观点：人生来自私。
道金斯在《自私的基因》里宣称，我们的一切行为都在指向自身的利益，即便是利他行
为，其目的也不过是为自己赢得某些...  

-----------------------------
如果你从小喜欢动物世界，对生物和进化论有一定了解，如果人类社会和政治经济中规
律性的东西是你所感兴趣的，那么推荐阅读德瓦尔的新书《共情时代》。当对各种社会
现象无休止的讨论中，制度法规的讨论已经车轱辘话，哲学已变空中楼阁不接地气，意
识形态只是借尸还魂，生物学的...  

-----------------------------
共情是产生道德的主要原因 共情是什么？ 当别人高兴的时候，我也觉得喜悦。
当别人悲伤的时候，我也感到痛苦。 当别人愤怒的时候，我也体验生气。
当别人激动的时候，我也深受鼓舞。
共情，是一种机制，让我能够感受他人；能够让我们，成为一个整体。 一、
共情是人类的天性之...  

-----------------------------
起初，我以为是读到一本社会心理学类的书，结果发现作者谈“共情”借用了大量的动
物实验，特别是黑猩猩、猿、猴子、大象、小白鼠等等，用动物的行为来观察它们的共
情反应，找与人类的共性。
好吧，因为作者实际上是一位动物行为学家，攒了这么多年的实验积累，不拿动物说事
，拿...  



-----------------------------
共情是一种人类普遍存在的心理能力，但我怀疑若果对心理学比较欠缺关注的读者，他
们见到《共情时代》这个书名时，脑海里大概并不能浮现出清晰的印象。若果并不是对
心理学全盲的人，或者有过一些心理咨询经验的人，他们对“共情”则会有所体会，因
共情又被称为同理心，这样的字...  

-----------------------------
先厘清一个概念，“共情”不是“同情”。“共情”是情感的本能反应，是对他人境遇
的设身处地的感受。“同情”是对此做出的理性的、逻辑的反应。所以sheldon是个完
全没有共情力的人。但他会在别人心情不好时，递上一杯热饮表示“同情”。
我受《自私的基因》以及进化心理...  

-----------------------------
一直以来，社会中对人性的主导思潮都认为，人与人之间是充满着利益关系的，自私性
与竞争性构成了我们所熟知的人类社会，各个领域的书籍都教会我们如何采取行之有效
的手段来取得更大的利益，这个时候，谈及感情，难免显得扭扭捏捏，天真不已。
人性或许天生就充满着某种自私性...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
（啊，题目好烂俗……但感觉就是酱紫的……）
在看这本书之前，我自己其实并没有真的思考过这方面的事情。共情心？同情？自私？
博爱？公平意识？这些心理或感情，多少显得有点太熟悉，似乎已经嵌入了意识深处，
以至于平时都想不起来要思考一下这些心理产生的根源。而且，即使是...  

-----------------------------
在我家社区的小路上，常常有一条短毛的松狮狗跑来跑去，1个月前，第一次见到他，
着实令我震惊，他的皮肤病非常严重，基本变成了无毛松狮。近期再见，发现它康复了
很多。而且每次见到他，必然在周围1米之内看到我们小区的另一头长毛松狮。两只狗
似乎是认识已久的朋友，经常同时...  



-----------------------------
2017年春节读了一点点，没有看完。
到4.21下午等晚点的飞机时觉得自己反复看手机真的太浪费时间了，大部头太艰涩的不
想看了，就又拉它出来滥竽充数了。 看完了，颇有感触。
首先这并非心灵鸡汤，甚至也和心理学无关。一开始看到这个书名我很自然当作是给我
们讲解如何与共情他人...  

-----------------------------
当我看完此书，我长舒一口气，因为对于我来说，此书太晦涩了，但并不妨碍我对它的
好感，也因为如此，花了两周才把它看完。读完，也终于明白我们为他人的快乐而快乐
，难过而难过，不是偶然。
《共情时代》，荷兰著名心理学家、动物学家和生态学家弗朗斯•德瓦尔的作品。弗朗
...  

-----------------------------
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