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◎本書不是講求速成卻效果短暫的考試秘訣，而是真正讓人「愛上」學習的練習！

考前硬記，考後忘記，拚命死背卻昏昏欲睡……這是無奈的學習！

拿起書就精神百倍，期待下一個更難的挑戰……這是無比享受的學習！

學生之所以念書，通常都是為了應付考試、求高分，但也同時扼殺了對於學習的興趣。
只要掌握「全心投入」的秘訣，不但能提升成績、考上理想學校、擁有解決問題的能力
、面對未來的勇氣，還能充滿自信，愛上自己所做的每一件事！本書將帶你了解「全神
貫注」的力量、體驗「投入」帶來的美好，
讓你的學習，從無奈變成享受，甚至上癮！

作者介绍: 

黃農文

首爾大學材料系教授。畢業於首爾大學工學院金屬工程系，並於韓國科學技術院取得碩
士和博士學位，曾任韓國標準科學研究院研究員、美國國立標準技術院，及日本金屬材
料研究所客座研究員。

他以七年來在高度投入狀態下進行研究的經驗為基礎，將「投入式思考」廣泛應用於研
究和生活，不但解決了困擾他數十年的難題，也能百分之百活用自我能力，還能感受到
極度滿足與無上的幸福。他兼具科學家與教授身分，不僅獲得令人刮目相看的研究成果
，後來並以「投入式思考傳教士」與「韓國投入式思考專家」的身分推廣投入式思考，
受到韓國各界廣泛歡迎與推崇。
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