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这是旅美作家南桥写给70后、80后这些“三明治”一代的生活建议书。书名来自莎士
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比亚戏剧《李尔王》中弄臣说给李尔王的一句话。这里的世故，不是圆通、滑头那种世
故，而是要弄明白不同情景下各种关系中的事理。读书不是为了出去装点门面，而是我
们思维要有所不同，要能“明理
”，走出思维的困境。人年轻的时候，紧张、害怕、害羞，是因为大家以为自己活在众
目睽睽之下。其实，每个人都在匆匆忙忙，怀揣着各自生活的问题，谁会停下来，专门
来取笑某个年轻人呢？对于错误的害怕，却使一个本可以成为栋梁的人，最后成了一只
完美的牙签。

南桥文笔平实，用最浅显的语言叙述着最真的道理，最难得的是一直怀揣着谦卑和敬畏
的心探讨着教育的发展，何为最好的教育。当然对于我这种成年人看着也是受益匪浅，
很多道理其实是根本相通的，人生的感悟也是，当受尽了所有应受的教育后，如何改进
自我，如何获取知识的能力，人生的大学其实每个人都要进修。

——豆瓣读者沙沙

南桥是一位深受尊重的教育者、作者和译者，他生活在美国，充分利用了他在这里的生
活体验。不论作为一个学者或是父亲，他总有独到眼光，让人从多重视角去理解美国文
化。南桥的判断力敏锐，故而其视点也不同一般。交往接触之中，他心态开明，心底良
善，这也使得他的观点充满关切，且趣味盎然。

——埃达维娜·彭达维斯博士（作家、诗人、特殊禀赋教育教授）

南桥是我最喜欢的作家之一。他以优美的文笔描述了在美国的真实生活体验，幽默风趣
而不乏深刻，于娓娓道来中揭示了“民主是一种生活方式”的真谛。这本书值得捧卷一
读。 ——于建嵘（中国社会科学院教授）

最近常写专栏的人中，徐贲和南桥的文章我比较愿意仔细读，前者是成名学者不论，后
者年轻、观点也不尽成熟，但那种闲适、自信但不压迫人的风格看起来比较舒服。
——安替（哈佛大学尼曼学者，专栏作家）

作者介绍: 

方柏林，笔名南桥，安徽桐城人。现居美国德州，在一所高校从事课程设计工作。纽约
时报中文网、金融时报中文网、财新网、《南方都市报》人气专栏作家，著有《你该懂
些世故再老呀》（2014年）、《及格主义》（2013年）、《知识不是力量》（2011年
）等教育文集，译有《河湾》、《喧哗与骚动》、《布鲁克林有棵树》、《转吧，这伟
大的世界》等经典作品。
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标签

随笔

南桥

生活感悟

生活

文化

自我完善

励志

社会

评论

南桥的随笔透露着他对生活明细的观察和学识上的幽默，读起来太令人愉悦了

-----------------------------
蛮有趣的散文集，文笔流畅（恨不得高亮出来，现在文笔流畅有趣又不做作的作家太少
了

-----------------------------
部分写的蛮风趣的。“书名来自莎士比亚戏剧《李尔王》中弄臣说给李尔王的一句话。
这里的世故，不是圆通、滑头那种世故，而是要弄明白不同情景下各种关系中的事理。
”



-----------------------------
给70后、80后“三明治”一代的生活建议书

-----------------------------
以异国之镜子，照自己的样子

-----------------------------
基本与书名无关，像是作者的专栏合集，还算有趣。

-----------------------------
无主题的专栏杂文，读不下去。

-----------------------------
写给80后的生活意见书

-----------------------------
前几章建议居多，后面已自我感悟为主，个人生活随笔。最后一章质数的孤独，等着那
七千万分之一的几率吧

-----------------------------
期待有点高，但读完了，尚可。

-----------------------------
南桥老师睿智，厚道，温和，他的人生建议让我受益匪浅，刷新了我的三观。强烈推荐
！

-----------------------------
都不如知识不是力量好看，营养不多。

-----------------------------
3.5

-----------------------------



温温暖暖的书，喜欢南桥不解释

-----------------------------
标题党中枪

-----------------------------
第十面书架

-----------------------------
众目睽睽 / 取笑人生

-----------------------------
我已经老了，但不懂世故。

-----------------------------
封面的那句话就够值4星了，很多不错的观点！

-----------------------------
“喧闹的社交场合，交流的质量往往符合木桶原理，交流往往会跌落到最没思想者的水
平，因此很多也叫聚会才如此愚蠢到无聊。” @南京·先锋书店
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书评

南桥先生的文字很轻，但笔力很老道。文章没有矫情、没有故弄玄虚，却有对最平常的
事件细腻的感受。生活就是这样，越是普通、越是琐碎的东西，越难发现它真正问题到
底出在哪里。最好的办法，还是学学《马大的忙碌》里面那只乌龟，用自己的速度和方
式，来面对生活本身。  
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