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内容简介：

美不是目的，也不是终点，美是女孩爱自己的标志，滋养并代表了自信与勇气。

一切源于一次“留有遗憾”的西班牙之旅，一向对造型追求完美的淳子面对精致美景中
自己糟糕的搭配，对自己说：“这不是我喜欢的样子，这不是我想成为的自己。”

再次启程，“盛装旅行”成为她奉行的原则，无论在浪漫意大利、炫色土耳其，还是时
尚美国、浪漫海岛，她都用各种单品进行反复搭配，为了取景不惜早起、拗各种造型、
连续抓拍……在外人看来，这不过是一个女孩为了拍出漂亮照片的爱美行为；对她而言
，穿得美美的去旅行，除了留下美丽的回忆，更是为了以一种全然融入的姿态去真正享
受每一次旅程。

这本书中，淳子分享了自己在多年旅行中的独家穿搭秘诀，教女孩怎样在最短的时间内
学会在旅行中穿得有范儿，拍出令人惊艳的大片！更讲述了旅行赋予她的改变：

更珍惜家人的陪伴，更理解爱人的付出，

更欢享闺密的互动，更懂得自己的成长。

编辑推荐：

对女孩来说有时，旅行没有什么过分复杂的意义，有时旅行就意味着开心地满世界游玩
，就意味着美美地自拍、拍照，回程后每次翻看照片嘴角都溢满微笑。《盛装旅行》是
知名造型师淳子为女孩撰写的旅行穿搭指南，首次以造型师的专业角度披露旅行穿搭制
胜法则，传授拍照、妆容等独家秘籍，让女孩摆脱冲锋衣，美美地在路上！

除专业知识外，淳子老师还在《盛装旅行》中分享了自己在意大利、土耳其、美国等地
旅游时的多个穿搭实例和精彩故事，盛装旅行是以一种全然融入的姿态去真正享受每一
次旅程。

海清、童梦、杜鹃、张梓琳、左手联合推荐《盛装旅行》。

作者介绍: 

淳子，著名造型师。以美为事业，以变美为敬业之道。科班毕业于东京最传统美发学校
Hollywood，在化妆、发型以及整体造型领域卓有成就。

近年游历欧洲、美国的经历，令淳子式造型集合了日本风格的雅致和欧洲范儿的摩登，
其别具一格的格调令淳子获得了张曼玉、杜鹃、许茹芸等华
人女星的厚爱和认可，并被邀在意大利、法国等地举办造型设计个人展。

作为造型界的女明星，淳子的假睫毛品牌JUNKO
EYELASH诞生一年间，即成为一线时尚杂志各大美容编辑的宠儿，完成了她将私房美丽
秘密传授于众的个人心愿。

旅行是摩羯座的淳子工作之外的唯一嗜好。足迹已经遍及五大洲的她，期待能将旅途中
如何“边走边美”的心得与大家分享。让我们跟着淳子老师，以盛装舞步踏上世界旅途
。
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女性

生活

时尚

装扮

时尚生活，品质生活

游记

美容

评论

还行吧 idea不错 把打扮穿搭和旅行结合起来 可惜水平一般
多张照片出现明显的过度修图的色彩 大部分化妆都有一种用力过猛的生硬
服装穿搭也发挥不稳时好时坏 真的算是很好的idea 可惜没有很好的内容支撑此书

-----------------------------
完全没有必要购买，这一星给那一两页的旅行小tips，照片连基本的取光都很差，服装
品味更是差得一塌糊涂，加上混乱的逻辑，为了凑字数的叨叨叨……靠今年我到底是要
看多少烂书才是个头……

-----------------------------
重庆西西弗，打发时间，而已。

-----------------------------
在厦大的书店读的，比较一般。

-----------------------------
对作者的丈夫致以崇高敬意！



-----------------------------
语言枯燥，逻辑混乱，图片也很一般。微博推荐真不靠谱

-----------------------------
又想去全世界......

-----------------------------
作为旅行装扮的启蒙吧，很多造型凹得过头，反而缺少了旅行中的自然和随性。

-----------------------------
作者哪儿来的自信。

-----------------------------
其实最喜欢的是作者的态度和最后面关于闺蜜及亲子游的小段话。此书在豆瓣评价不高
，但我偷偷告诉你们一个秘密，这是一本影响我老板很深的书，它没有戳中很多人的心
，但是戳中了一些人的心带去的影响足够深远，这就是一本好书的价值。

-----------------------------
实用

-----------------------------
实用、美丽！

-----------------------------
女孩旅行的美丽照片

-----------------------------
丑图集

-----------------------------
not fashion at all



-----------------------------
无论如何，头一次看这种类型的书，不管它在同类型的书里是不是佼佼者，对我来说，
它的确算是改变我的一本书。虽然容易让人的心态变得虚荣、过分注重外表，但谁不喜
欢旅游照片拍得美美的呢？只是要吸取适合自己的，不要太过就是了。

-----------------------------
关于衣着融入场景情绪，以及搭配环境补色的建议不错

-----------------------------
西西弗随便一翻。

-----------------------------
一本淺顯易懂的旅行裝扮秘籍，會觸發很多拍照和穿衣搭配靈感，去他的窮遊，去他的
說走就走的旅行，就是要美美的在路上~~

-----------------------------
一本不错的穿搭，拍美照的指南

-----------------------------
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书评

旅行前，你一般喜欢干嘛？去马蜂窝看攻略，秒杀优惠机票和酒店，根据lonely
planet安排行程，准备好相关药物，然后带上相机收拾好行装出发。
但有些人不是，她们会先去网上看目的地与世闻名的风景是颜色基调，了解所在国的文
化传统、找出相关电影看其中的美妞们是如何打扮，然...  

-----------------------------

-----------------------------
在此之前，我绝对没有任何念头说是为了把自己打扮的美点儿而刻意打包，我是个超级
怕麻烦的人，去西藏这种地儿，在外面飘荡了一个多月，一件冲锋衣走天下；去泰国玩
，连行旅箱都没带，带了几件平时不怎么穿的T恤，一穿就扔掉，还美其名曰“多么合
理的计划”。可是你们知道我拍出...  
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-----------------------------
穿着冲锋衣旅行的人，那就是我了。
我除了瘦，一无是处。小时候就知道自己不美，于是有点自暴自弃，不顾他人眼光，自
己怎么舒服怎么穿，邋里邋遢。
《盛装旅行》这本书，扭转了我的思想。世间果然没有丑女人，只有懒女人。这本书相
当于一个微型的百科全书...  

-----------------------------
忘记当初是看什么书的时候被推荐的《盛装旅行》，之前在学校图书馆寻找过，但是并
没有找到，时隔多年在微信读书上见到很是激动，火速买下开始阅读，但是内容真的不
尽如人意。微信读书没有任何一张插图，因此也没有办法看到作者的穿搭和拍照技巧，
而能够看到的图片也是去微博搜...  

-----------------------------
这本书我是坐在地铁上看完的，那是去一个很远的地方追求美丽的路上，用普通话讲就
是去某个日式美发沙龙免费剪发哈。
虽然日常以读书人自诩，但身为女性，偶尔爱慕个虚荣也值得肯定，且有利经济繁荣。
话虽如此，但个人这本书是从社区借书机上免费借的，似乎也没对经济增长做出...  

-----------------------------
几乎是淳子一干朋友的微博粉丝，道不清什么原因，但可能就是眼缘吧，因为这一帮朋
友都是努力工作并且爱笑爱生活的女生，和我很像，哈哈。
选中这本书阅读是因为看了《申江服务导报》的专访，里面的节选我闻到了我喜欢的味
道，就是精致生活、品味生活的味道。这...  

-----------------------------

-----------------------------
年过30，终于开始研究穿衣打扮，希望不要太晚。买这本书的原因是这句话：旅行不是
冲锋，而是美美的在路上。
最近几年出门旅行，路上遇到的最多的就是身着冲锋衣，脖挂照相机，呼啦啦涌到一个
地方，拍照走人的游客，我一直告诫我自己，不要这样，不要这样。虽然衣柜里还挂着
一...  

-----------------------------
淳子老师在《盛装旅行》中除介绍服饰搭配、拍照技巧外至始贯穿其中的主题。和魔女
赫本、VJ雅静、馄饨…等一众创业小伙伴的友情旅行也会瞬间让自己想到和闺蜜的难忘
旅程。期间遇到的意外，只要最好的朋友在身边还是会漂亮地在路上～摆脱冲锋衣，利
用服装颜色技巧就不辜负自己和...  



-----------------------------
下午在大众书局偶然听了《盛装旅行》的读者见面会，顿时对该书产生了浓厚的兴趣。
一方面因为该书的内容此前从未涉猎过，更因为淳子和蔼可亲的个人魅力。
之后的阅读中，感觉很有收货。
作为男人，之前一直被女朋友要求拍各种美美的照片，可惜很多时候是事与愿违，这本
书能够给...  

-----------------------------
大一大二的时候和室友一起走南闯北践踏了不少祖国的大好河川。旅行是件很简单的事
，走走停停，嬉笑怒骂。记得清明的时候买到了极便宜的机票去青岛看海，四月的时候
海边还是挺冷的，风也大，我裹着厚厚的围巾在海边看室友做45度蛋疼表情风骚拍照，
然后在微博上传图，再加青春疼...  

-----------------------------
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情。闺蜜，
在自己的生命中有着不可或缺的位置，可能比自己的爱人还重要。和闺蜜一块旅行，就
像带了一个完美情人，爱人，姐妹，两个人，一副耳机，分享彼此的秘密，享受旅行的
快乐。 现在有很多...  

-----------------------------
淳子老师的书，拜读了好几遍。之前，我旅游的时候怎么轻松舒服怎么来，邋里邋遢不
修边幅，照片效果不好还要怪老公技术差。看了老师的书，一下子让我顿悟，哇，原来
出行之前的做好充分的准备，美美地去旅行，是件多么赏心悦目的好事情呀。妆容，服
装，配饰，拍摄角度，一点一滴...  

-----------------------------
因为职业关系，一直关注着淳子老师，追逐着时尚的脚步，从电视到微博再到这本书，
发现淳子老师是一个热爱生活，积极向上，工作认真努力的人，喜欢正能量的她，给我
注入新的能量。书中有美景，美人，美妆，美食……各种风土人情，各种穿衣搭配，各
种摆拍，各种范儿，看的是醉了...  

-----------------------------
觉的看完这本书，会想着再次去翻看；觉的就像作者说的，旅行是可以美美的出行，不
一定就要运动装休闲装类似的；在这本书学会到了衣服的穿着搭配，尤其是色彩的搭配
是受益良多呢！尤其是女孩子的生活中，衣服的穿着和生活的形象是很实用的，也让我
在衣服的颜色搭配懂的了更多！...  

-----------------------------
看了这书。 第一件事就是买了70*70的围巾，还有漂亮的墨镜，配上一顶帽子。
美丽就是瘦点再瘦点。 漂亮的颜色搭配漂亮的风景！



好看的照片都是构思出来的，要美丽，就要想办法把自己装扮的漂亮。从着色，到细节
。 明白自己适合怎样的装扮，学会打扮外在才能有机会让人了解你的...  

-----------------------------
我的美丽我做主 ——读《盛装旅行》by/烟波浩渺
《盛装旅行》是淳子以职业造型的专业角度为所有爱美、爱拍照女人，撰写的旅行穿搭
指南，传授拍照、妆容等独家秘籍，让女孩摆脱不修边幅，臃肿的冲锋衣，美美的行走
在路上。淳子的语言如同她爱的装扮一样，简洁大方并且经典，非...  

-----------------------------
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