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本书是第一任中国棋院院长陈祖德先生的自传。陈先生是“中国流”的创始人，曾三次
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获得全国围棋冠军，是我国战胜JP九段的第一人。本书生动地记叙了他的围棋生涯和
征战历程。咫尺棋盘，跃动金戈，把当年众多著名棋手的形象栩栩如生地展现在读者面
前。
它是作者和癌症抗争的见证，在病床上他不知道自己还能活多久，所以他能够在一个更
超脱的立场上更冷静地观照自我。他还发愿要为中国围棋的发展留下笔墨，本书饱含深
情地回忆了自己和周恩来、陈毅、邓·小平、方毅等老一代革命家的交往，揭示他们对
中国围棋事业的呵护。

作者介绍: 

陈祖德（1944.02.19～2012.11.01），男，上海人。围棋国手，中国棋院第一任院长，
第五、第六届全国人大代表。1963年9月27日，陈祖德受先（执黑先行）战胜日本杉内
雅男九段，成为第一个在中国击败日本九段棋手的中国人，打破“日本九段不可战胜”
的神话。1980年，陈祖德患胃癌，在病中撰写自传《超越自我》，成为激励一代人的
名作。

2012年11月1日晚8点40分，陈祖德同志因胰腺癌医治无效在北京逝世，享年68岁。著
有《徐程十局》《黄龙周虎》《血泪篇》《过周十局》《襄夏战梁程》等书籍。
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标签

陈祖德
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围棋

超越自我

棋谱

评论

很有共和国文字的特点。皮肤过敏。服用大量抗过敏药。胃癌。切除部分食道与胃。手
术中输血感染黄疸肝炎。

-----------------------------
由《超越自我》和一些短文以及58篇棋谱构成。首页照片标题--围棋，我的生命！
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书评

读书缘起：
老彭最近半年重新迷上围棋，于是家里多了一堆与围棋相关的书（全部都是从南昌各个
旧书摊淘来的旧书），他说八十九十年代出的围棋书是最经典的。我自小没有机缘接触
这个，自然对围棋一窍不通，于是便“被推荐”了两本自传类小书，先看的一本是聂卫
平的《我的围棋之路...  
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