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从宇宙诞生到宇宙未来，以全彩大开本的精美装帧，讲述浩瀚宇宙的神秘之美。每一个
天体都在多维空间中书写自己的故事。
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从太阳到太阳系的其他成员，再到恒星、星团、银河系和其他星系，7个章节全方位介
绍宇宙天体的基础数据、形态特征、运行规律等知识。

●我们的太阳系
能量之源——太阳•冷热交替的水星•镜子一样熠熠生辉的金星•拥有巨大火山的火星
•差点成为太阳的木星•拥有迷人光环的土星•躺着自转的天王星•最遥远的行星——
海王星•流星与彗星

●夜空中熠熠生辉的恒星
翩翩起舞的双星和活跃的变星•恒星的终结——白矮星•新的起点——超新星•宇宙中
的灯塔——中子星

●从银河到宇宙的尽头 银河系和他的小伙伴们•华丽的活动星系•星系群与星系团

●宇宙诞生和历史 探索宇宙
第一颗星和星系的诞生•被“暗”力量所左右——宇宙的未来•未来的宇宙开发
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日本国立天文台副教授。理学博士。1960年生于福岛县。曾就职于东京大学东京天文
台，现为国立天文台天文情报中心宣传室室长、综合研究大学院大学副教授。进行彗星
研究的同时，经常参与电视节目以及著书立说向公众进行天文学方面的科普活动。200
6年，作为国际天文学联合会“行星定义委员会”的一员，参与了将冥王星降格为矮行
星的评审工作。著有《从夜空开始的天文学入门》等多部著作。
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科普作家。生于日本神奈川县横滨市。从孩童时就对星星和宇宙充满憧憬，曾经成立过
同好会。后开始向天文杂志及网站供稿，以语言生动、通俗易懂而知名。著有《通向星
和宇宙之书》（与渡部润一共著）、《解开太阳系行星之谜》（池内了监修）等著作。
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评论

＃三体后遗症阅读系列＃图片直观，简明易懂。

-----------------------------
翻了一遍，还是没有太明白”梅西耶13星团的形成"、“本超星系团拉尼亚凯亚”、“
M32的潜入”、“安提级特拉机械”、“康普顿对迷离根”等等。发现对宇宙更不了解
了。好吧好吧。还是不要动心搞什么深空摄影，北京天气污染这么大！！！可是同事昨
天还在朋友圈炫耀拍摄的土星，觉得顿时被比下去了！！！最多买个投影灯好了，把星
空投射到房间里，感觉美美哒。

-----------------------------
满天繁星的魅力，在于充满美感与和谐。天体并非无意义地运行，而是简单至极的纯美
。 我在宇宙中感受到，时间与光日夜不自息地流淌。
置身其中，仿佛清风拂过，清爽惬意。
日本长野县千曲市姨舍车站附近的斜坡上，有一大片梯田，是日本著名的赏月之地。传
说这里的每一块稻田都会映照出一个月亮，所以被称为田每之月。

-----------------------------
方所翻完的，一般般。内容不及<夜观星空>

-----------------------------
适合我这种文科生。

-----------------------------
在方所翻完的。图很漂亮。

-----------------------------
看大自然的时候觉得人类渺小，看了宇宙科普书籍觉得银河系都不值一提。。。还有好
多需要思考和消化的问题。

-----------------------------
简单的天文科普，照片很美。

-----------------------------
力荐！



-----------------------------
每个人都能读懂，并且读下去，并且感动。对于科普来说，就足够了。

-----------------------------
春夜的天空渐渐泛白，再也无法留住那西沉而去的星。

-----------------------------
书的内容很好，天文入门读物，很喜欢。

-----------------------------
图片好精美～～知识点写得很容易记住

-----------------------------
宇宙没那么复杂

-----------------------------
美 值得收藏

-----------------------------
挺不错的科普之作，简洁而不生硬

-----------------------------
适合初中学生看，后面对宇宙终极结构的观点很有意思

-----------------------------
纸张很好，算是比较详细的天文入门书； 缺乏趣味性
宇宙之大让人感觉有一种没着没落的失重感； 天体并非无意义地运行

-----------------------------
很美的一本书。宇宙是什么？如何诞生？以后会如何？有没有边界？有没有其他生物？
……希望有生之年能知道答案。



-----------------------------
正好微博里分享了一个宇宙的视频，都可以当这本书的教学视频了，就像那个视频的评
论说，我为什么要活着？宇宙之大让我也感觉有一种没着没落的失重感，偏爱历史类的
估计是因为我还是比较喜欢这种已经发生了的可以总结经验教训之类的内容吧，并不适
应探索未知领域的阅读
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