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想要使你的角色和故事更吸引人、更复杂，比以往的作品都更加新颖吗？《经典人物原
型45种》能帮助你探索最普遍的男性和女性原型，这些神秘的、跨文化的人物模型就是
所有角色的源头。
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•剖析一系列的角色，包括主角、反派和配角。

•学会使用原型来创造独特的角色。

•审视男女主人公的神秘旅程——使主角性格得以发展的一系列事件，并学会如何使用
它们来扩充你的故事。

书中有大量选自文学作品、影视剧的例子，它们证明了这些原型多么有效和令人难忘—
—从洛奇•巴尔博亚的“角斗士”和亚哈船长的“国王”原型，到神奇女侠的“亚马逊
女子”和格温娜维尔的“少女”原型。任何一个生动的故事都需要大英雄和大反派，本
书将帮你创造出能经受时间考验的角色！

作者介绍: 

维多利亚•林恩•施密特，著有《高级写作技巧》、《一个月完成一本书》、《故事结
构设计师》等。国际公认的创作者们关于原型方面的导师。毕业于UCLA的电影项目，
获Loyola
Marymount大学写作硕士学位。心理学博士。她在写作之余任教于多所大学。
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标签

写作

编剧

工具书

创意写作书系

文学

写作技巧

角色

电影理论

评论

戏剧界的星座书

-----------------------------
非常有用，人物原型和角色旅程拨开我很多迷雾，指导方向上，对编剧的作用更大于作
者。但通俗小说作者和编剧一样，都是娱乐性故事的创作者，这两者是想通的。看到很
多人批判这种工具书，觉得没用，我觉得很好笑，工具书不是让你照着做，而是把一些
经验吸收进自己的体系中。好的工具书可能帮你从75分变成80分。但决没有一本书能
让你从0分变成60分。那是逍遥子。
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-----------------------------
很实用。顾问竟然是我的系主任。对照了一下发现自己真是没什么性格，怂的一逼。

-----------------------------
勉强4星。比较有用的是对男女性剧情总结的部分：女性觉醒得早，主要故事在如何从
世界获得权力；男性觉醒得晚，主要是在得到或守护权力到一定位置时必须觉醒、放手
以避免自身的毁灭。给大家省钱了。

-----------------------------
刻板印象46种，限定太严格是帮助也是桎梏

-----------------------------
你读了那么多关于写作的书，依然写不出好作品。

-----------------------------
看老子把你们一个个摁进去。

-----------------------------
从古希腊神话诸神讲起，分类明确，对号入座，更适合工具书查证。

-----------------------------
【2018第64本】很受启发。对于大部分的写作者来说，生活阅历的限制，使他们无法
在生活中与所有类型的人都成为无话不谈的好友，但又需要在小说中写到他们，这本书
就为他们各自的来龙去脉提供了一些思考方向。按照正在构思的小说套了下，基本为主
要角色都找到了对应或者类似的人物原型，有一两个角色兼具两种人物原型。加上两个
主角正好一男一女，照着附录的男\女性旅程练习，写了他们的三幕9阶段故事大纲，除
了有一两处与我的构思不符，竟然大部分都能梳理出来，思路清晰了很多。

-----------------------------
2016第139本，1、人物原型介绍是清单属性，适合头脑风暴和初稿成型之后的查证
2、女性旅程，由生活琐事出发，细节处激发觉醒源泉
3、男性旅程，尽力守护家人和生活后因绝境而激发觉醒源泉
4、比起英雄之路，男女旅程分类法更接地气，容易帮助作者上手。

-----------------------------
推荐写小说、剧本的朋友看看。套路不是让你从30分进步到90分，而是让本来60分的
你可能上70，太阳底下无新事，在创作之前了解人类千百年来编故事的套路对你并无坏
处。但，最怕过分参考，变成套公式，请保证自己在参考前先有60分左右的创作功底，



以及有一颗清醒的脑袋。

-----------------------------
异性恋价值体系内的书，初读真是极其反感，只能结合其他理论自己脑内转译成另一本
书才多少有点参考价值

-----------------------------
分析还蛮有趣的，基本也是——我知道你们的这种套路系列。不过对日常塑造角色和说
故事还是挺有用的。虽然我完全只在思考spock的角色和kirk竟然不是最配（。以及少
女果然是所有男性故事中的女主类型啊……对女性剧本的描写很不错，女性故事的确基
本经常为一个圈的类型。

-----------------------------
觉得前一半人物原型部分还行，后一半人物旅程就有点扯了，都照着这么写，电影就不
用看了

-----------------------------
工具书

-----------------------------
已有。。骗钱的玩意

-----------------------------
类型经典，案例太老

-----------------------------
其实对写小说塑造人物帮助有限。书中的经典人物原型在实际写作中是需要组合的
，比如我如果要塑造一个我自己的人物形象，就需要使用“妇女之友”（嘻嘻）和“隐
士”两个原型。

-----------------------------
#原型#
粗略翻过。这其实更偏向于是编剧的工具书，真有人按照这个套路去写作上限顶多是轻
小说级别。

-----------------------------



男女旅程原型还不错，人物原型部分只是简单介绍，没有深入的人物分析。

-----------------------------
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书评

“文学即是人学”，一定程度上这话一点儿也没错，尤其是对于通俗小说，成功的人物
塑造，能够使得读者在阅读过程中将自己的心情感受投射在人物身上，与他们一起经历
喜与悲。除此之外，另一个要素则是好的故事，二者一道，奠定了通俗小说引人入胜的
基石。 本书作为指南性读物，旨...  

-----------------------------
荣格认为，原型是人类长期心理中未被直接感知的集体无意识的外化，远古时期以神话
人物为载体，其后以英雄人物、救世主、大地母亲、魔鬼等原型在文学作品中频频出现
。这些原始意象之所以打动人心，是因为他们符合了人们某种心理需求。因此本书以荣
格的原型理论和希腊神话作为基...  

-----------------------------
一般，很一般。读着读着就很容易把它当做那种人格分析的书来读，回想一下，发现不
对。这是剧本经典人物写作，不是心理分析。于是赶快把读书期待转回来。
前一大半还好，后面女性与男性的旅程感觉就十分牵强附会了，特别是吉尔伽美什的片
段。 也或许是我看的剧本/电影本就不多...  

-----------------------------
1. 阿芙洛狄忒（诱人缪斯与蛇蝎美人）——素女 黄帝的生理学启蒙老师素老师 2.
阿尔忒弥斯（亚马逊女子与蛇发女妖）—— 九天玄女 中国神话体系中的女战神 3.
雅典娜（父亲的女儿与背后中伤者）—— 女魃
黄帝的女儿，传说中促成黄帝打败蚩尤的神助攻（...  

-----------------------------
作者在书中写了这样一句话，“原型并不是出自某一个人对人们的看法，而是全人类看
人经验的结晶。它并非个人判断与假定。”人与人之间或许正如两片雪花一般不会一模
一样，但是追本溯源，许多事物是相通的，本源又是相同的，变化更多的是存在与发展
中。 从接地气的角度来说，这...  

-----------------------------
第一次接触原型理论，还是09年在华中科技大学新闻学院听台湾世新大学一教授讲座，

http://www.allinfo.top/jjdd


她讲的是营销手段与理念的最新发展，但运用的理论就是荣格的原型理论，而且通过一
系列广告案例来解释父辈、英雄等原型，看那些想象力的广告案例，再想起国内傻逼的
营销理论，让我很感叹两岸学术...  

-----------------------------
《经典人物原型45种》中这样提到——对心理学家来说，原型就像心理指纹。而对创作
者来说，原型就是构造人物的蓝图。
我认为，作者维多利亚•林恩•施密特创作这本书中，受到荣格的深刻影响。这也是我
们一再强调的“文学即人学”的绝佳佐证。同时，如作者文中引用...  

-----------------------------
整理了每个原型的经典作品，只挑选了比较优秀比较有知名度的，不多。
分享给大家，希望从原型的角度重新理解人物的塑造，找到共性和个性。
豆列:经典人物原型45种-男
https://www.douban.com/doubanapp/dispatch?uri=/doulist/111571282/
豆列:经典人物原型45种-女 https://www...  

-----------------------------
我已经记不清楚，这本《经典人物原型45种》是我看过的第几本创意写作书系的书了。
自从人大社的创意写作书系出版以来，我一直对此套书十分地支持，我几乎读遍了整个
创意写作书系的书。我非常地喜欢这套书，也非常喜欢这本《经典人物原型45种》。
这本《经典人物原型45种》可以说...  

-----------------------------
趁着假期出游的路上有些闲暇时间，在网上搜来一篇听说十年内无法超越的经典力作好
生打发时间，谁知道才看开头的三万字不够，三观尽毁。作者明明在塑造一个拯救家族
拯救世界的让人仰止敬畏的英雄人物吧，无敌、全能、超人……就算吹得天花乱坠也无
可厚非，谁叫我们都有英雄情结...  

-----------------------------
说来我们传统的文学创作，和西方的文学创作，从一开始就不是走一条道的。可叹的是
，整个现代文学就是模仿西方文学为主。时也势也，当下真正属于我们的传统章回体的
小说结构却不被人所关注，倒是那些形形色色的西方小说形式，哪怕是最让人看不明白
的超现代主义的意识流写法，都...  

-----------------------------
在上千年的历史或是史诗故事的叙述中，了解得越多，越发现“文学即使人学”的道理
，不同的怪物，不同的同伴和敌人，渲染下的英雄，大多拥有相似的秉性或是一类特别
突出的性格。他们给周围的人带来安全感，喜悦和希望，即使在千钧一发的时刻，人们
都在注目凝视，他则在幕布的正...  



-----------------------------
人物的分类还是比较好的 不过每一种都不能限定得特别死
后面的旅程也只是某几种可能性 并不能一律按照此模式 否则这世界也太单调了
虽然说人类的想象力确实有限 比较好的是用的是希腊神话里的人物做分析
还好我之前已经读过希腊神话了哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈...  

-----------------------------

-----------------------------
最普遍的人物模型，经典人物的心理学发展依据，不只是荣格的群体心理学和古希腊神
话人物，更包含了社会学、传播学故事通过电影媒介产生的影响力。
电影和文学作品中的人物，都是来自于生活，这本书是从生活中提炼这些人物的指南，
也可以说是为我们提供了一个模版。能证明这点...  

-----------------------------
对于文学批评，感觉总是那么远离大众。那些陌生的概念，总是不接地气。但是维多利
亚•林恩•施密特的这部《经典人物原型45种》
却显得那么亲切可人。对于原型批评其实早已有之。
早在弗洛伊德就曾断言，“支配着我们的行动的，不是意识，而是无意识”卡尔•荣格
则进一步...  

-----------------------------
我认为文学创作是深厚的文学素养和生活积累的一种爆发，更多靠的是一种创作的灵感
。因为每部文学作品都是原创性的劳动成果，都是不可复制的。一直以来，以为文学创
作是只可意会不可言传的一项活动。在我的心目中，认为文学创作是很神圣很玄妙的东
西。 读过本书后，我才知道原来...  

-----------------------------
记得以前看一个古代的智慧故事。一个皇帝出题，问大臣门，你们知道，明天有多少人
通过城门嘛？一个聪明的大臣说，只有两人，男人和女人。其实，这个大臣，耍了个小
聪明。因为皇帝的说的是多少“个”人进出 城门
，而大臣回答成了“类”。似乎另一个答案是说的是十二个，因为...  

-----------------------------
如果你是一位作者，而你创作的作品大多犯了人物无法给读者留下深刻印象的毛病。你
该如何处理此事？
细致入微的刻画固然不错，可对于没有丰富生活经验与观察机会的人而言，要写出精彩
的人物实在难上加难。 而且，哪怕有时间观察，写得出来的效果未必是自己想要的。
本书可以充分...  



-----------------------------
经常能看到作家在作品的后记中无奈地表示：“写着写着，故事就往我无法控制的阶段
发展了。最后搞得结局和我当初设想的完全不同。”这话看起来真是又无奈又自豪。
其实作为一个暂时没有作家梦的人翻开这本书的心情是有点微妙的。当初的目的很单纯
，只是想学着站在作家的角度看...  

-----------------------------
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