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不论你的女孩降临人间，还是蹒跚学步，抑或是豆蔻年华，《养育女孩》一书都适合你
——天下所有深爱你们女儿的父母们！
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《养育女孩》是畅销全球400万册的《养育男孩》作者史蒂夫比达尔夫写给女孩父母的
必读书，也是你培养聪慧优雅、坚强独立、内心强大女儿的首选指南！

《养育女孩》将告诉你：

如何把握女孩成长的5个阶段，帮助她们成长为聪慧、优雅、独立和内心强大的女人？

父母如何在女儿的生命之初与她建立亲密的联结？

父母怎样教给女孩纪律和规则使她在关键时刻足够强大？

总给女儿买那种强调外表和着装的玩具的做法是否正确？

女孩应该掌握哪7种提高社交能力的关键技巧？

怎样帮助女儿远离性侵、同侪欺凌、媒体与网络、减肥节食等问题的困扰？

希望本书能帮助你将你感受到的所有的爱，都赋予你的女儿。

女孩的生存空间正在变得更加复杂和危机重重，她们的现在和将来注定比我们的更丰富
也更艰难。

父母要培养一个内心强大、独立坚定的女孩！

史蒂夫比达尔夫从两个女孩的故事入手，按着年龄为划分了女孩成长的5个关键阶段，
明确告诉女孩父母每个年龄阶段孩子发展的特点以及父母们怎样做才能从女儿幼年起一
直到成年与她建立一种紧密而稳固的联结。

本书话题涵盖了女孩发展过程中几乎都会遇到的问题包括同侪欺凌，饮食失调，减肥，
抑郁症、以及媒体和社会对女孩的危害和帮助。作者结合自己养育女儿的经历和专家案
例为父母们提供了避免让自己的女儿成为受害者的措施和方法。

无论你的女孩儿处于什么阶段，这本书能给你力量，让你有足够的热情为了你的女儿和
其他女孩将这个世界变成一个更好的地方。希望本书能帮助你了解和解决女孩成行面对
的种种问题，陪伴她们快乐成长。

作者介绍: 

澳大利亚著名家庭问题专家，育儿类畅销书作家。他的作品《养育男孩》、《男人的故
事》、《快乐童年的秘密》、《爱的创造》已被200万家庭所广泛阅读。《养育女孩》
是作者根据自己养育女儿的经验和从事家庭治疗师多年的实际案例专门写给女孩父母的
养育指南。该书被翻译成多国语言出版，深受女孩父母的推崇。
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孩子小的时候最需要的是陪伴，鼓励，一个温和有智慧的母亲真是太重要了。养育一个
女孩就是培养出一个家庭。现代社会过于强调颜值了，这两天看了巴黎圣母院，对美和
丑有了重新的认识。读书真好，内心丰富是最重要的。学习和思考，是真的会提升幸福
感。
多鼓励孩子关注内心的感受，寻找一个可以平静处理生活中各种问题的榜样，有正确的
价值观，有宽阔的视野。树立自信，生活绝不是局限在当下，未来的世界很广阔！打开
心，打开视野！自己努力成为自己的榜样-

-----------------------------
核心内容： 1. 女孩在成年之前的人生可以分为五个阶段。 2.
父母要抓住女孩在每个阶段的成长主题，分别是安全感、探索世界、和朋友相处、界定
真实自我、学习掌握人生。 3.
女孩可能会在成长的道路上遇到五个危险，包括：过早追求性感、饮食紊乱、沉迷网络
、校园欺凌、酒精与毒品。 4.
母亲是对女孩最有影响力的角色，需要在各方面做出榜样。同时，父亲的陪伴对女孩非
常重要，可以成为安全感和勇气的源泉。

-----------------------------
封面小女孩就很甜美 ，真舒服啊。。不太会养娃吧，就多看几本书，总没有错

-----------------------------
让她拥有美丽的灵魂，让她长成一棵深深扎根的大树。

-----------------------------
内容与时俱进，作为一个baby
girl的家长，对女孩成长过程中可能会遇到的问题有了很多新认识，潜意识里经常在思
考和着手应对这些问题，很有启发。

-----------------------------
国情不同，但大道相通。 有一些值得采信的新观点。

-----------------------------
比父亲版的更细致点。针对现在流行把女孩子当芭比娃娃养，作者提出的一些点，还是
很值得注意的。

-----------------------------
我自己都被感动了……



-----------------------------
改良派的性别观点，没什么启发

-----------------------------
并没有女儿的我一口气读完了。好像复盘了一遍作为女性的我自己是如何长大的。

-----------------------------
养育女孩，关键还是多用心，关心她，包容她，陪伴她，引导她。

-----------------------------
看完像没看一样，还不如后记给我的启发大。

-----------------------------
边读边想到酒爷长大的样子，会收藏随时拿出来翻的书。可惜内容有点少。

-----------------------------
M

-----------------------------
20181218重刷

-----------------------------
需要完美父母，可很多时候，父母连自己也搞不定。

-----------------------------
书还不错，以及，抱抱自己，然后，不要让被忽视的自己带出一个被忽视的孩子了。

-----------------------------
育儿路上需要不断地表达爱、不断地学习、不断地反省、不断地忍耐。正在迎接我人生
中第二个宝贝。

-----------------------------
樊登读书会听读。0-2岁，安全感。2—5岁，有趣，边界。5—10岁，与他人交往。同理



心。10—14岁，认识自我，梦想。14—18岁，责任感，性教育

-----------------------------
我被这本育儿书治愈了

-----------------------------
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书评

因为女儿嘟嘟的原因，我买下《养育女孩》这本书，并且作为2016年的第一本书进行
阅读，很久之前我曾经渴望自己有一个女儿，并且希望我的女儿成为一个独立、智慧、
幽默、内心强大的女孩，我希望她可以成为自己想成为的人，我希望她幸福。
但是希望并不代表我有能力做到，实际上生...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书中有很多很触动我的段落，不过看到后面没有详细记录。只把前期摘到的内容记录下
。 “第一阶段：安全感——我是否安全，是否被爱（出生1岁~2岁）
人类的婴儿时地球上依赖性最强的婴儿。因为出生时毫无防御能力，婴儿本能地觉得周
围的成人必须要爱他，否则就无法获得足够的照顾...  

-----------------------------
听樊登读书《养育女孩》心得:
当孩子哭泣时，妈妈抱抱她，压力放松的通道，才会有安全感
孩子的需求，一定要给予回应 妈妈的焦虑对孩子的影响很大
（孩子的感受力很强，孩子在婴儿时期） 小时候和爸爸疯玩，长大更有安全感
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0-2岁对爸妈感兴趣，和父母玩，建立安全感 3-5岁学习...  

-----------------------------
实话说，一开始我只是被封面上笑得甜甜的小美人吸引来的。但当我真正收到了书，读
过的时候，才开始庆幸没有错过这样一本好书。这一本了不起的书，作者包含真挚感情
的文字，能让人看到心中发炸。就像是一包跳跳糖在胸腔中迸开了似的。从那些文字中
就能够看出，作者对孩子的温柔...  

-----------------------------
其实，育儿本身都是相通的，甚至对人的管理也是有一脉相承之处。但是落实到具体问
题上，毕竟还是有很多差别。尤其是对女孩，某种意义上说，可能需要付出更多。
女孩的生存空间正在变得更加复杂和危机重重,她们的现在和将来注定比我们的更丰富
也更艰难。父母要培养一个内心强大...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
怡君小朋友还在我肚子里的时候，我就有直觉是个女孩儿。等到她真正出生，确定是女
孩，我简直是无比开心：终于有人陪我喝下午茶、和我一起逛街、做瑜伽了！
随着她一天天地长大，产假在家的我决定多读点关于女孩成长的文章。为了她，也为了
我自己。在这样的背景下，我遇见了《养...  

-----------------------------
很幸运地是，在芽芽还是个baby
girl的时候买了这本书，并且利用琐碎的时间在她长大之前读完。
看的过程中，我总是会回想自己的成长过程，将书中所提及的年龄与自己的过去相对应
。我在磕磕绊绊中长大，自己的父母也是第一次为人父母，也没有读过类似的书籍。希
望我的芽芽可以比...  

-----------------------------



控制欲在中国是非常普遍的事情，在父母与子女，在夫妻之间，在上下级之间，尤其是
在母亲对孩子、妻子对丈夫之间较多发生......
而且常常以“都是为了你”的爱心面目出现，甚至以“为你牺牲”的悲情面目出现......
父母尤其是母亲对孩子的控制，简直无所不用其极......达到什么...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书按照年龄段分类，分别讲述了关于养育女孩的一些关键点，整体架构清晰简单，
观点明确，读来很轻松。文中讲到的女孩面临的问题在欧美比较严重，但在国内也有着
不断恶化的趋势，因此还是值得中国父母读一读，做好预警。通过查看这本书最后的引
用，现在得以在阅读另外一本英...  

-----------------------------
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