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缪尔于一八六九年夏天，在内华达山间进行了为期四个月的考察，所记下的日记就成了
这本不朽的文学名著。缪尔在四个月的行程中，除了参与牧羊之外，考察了山脉、矿石
、冰川痕迹、气候、植物、动物等，所获得的成果不亚于任何一支考察队。

缪尔在文字中更是表现出了大师级的文采，在他的描写对象中，不管是冷杉、云彩、石
头还是溪水，在每一天的笔下都绝不相同，他表现出精确的观察能力和丰富的运笔能力
，文采飞扬，毫不枯燥。

他的考察充满了激情与勇敢的精神，在山中，缪尔会经常连续几日漫步于群峰、湖泊、
峡谷、草甸之中，只带着极少的面包，那种在荒野中的怡然自乐以及与自然和谐相处的
态度，让人感叹，已不是今天破坏荒野的“驴友”、“背包族”们所能企及的。整本书
自始至终，没有表露出一句对艰苦或原野的抱怨，荒野对他来说就是天堂，每天，他总
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是以极大的激情去迎接黎明的开始，去大自然中朝圣。

作者介绍: 

约翰·缪尔|John Muir

（一八三八~ 一九一四）

作为美国早期环保运动领袖，缪尔关于大自然探险的随笔与专著多年以来广为流传。他
帮助保护了约塞米蒂山谷等荒原，并创建了美国最重要的环保组织山岭环保俱乐部（T
he Sierra
Club）。在他的影响下，罗斯福总统于其任期内批准创建了五十三个野生动物保护区、
十六个国家纪念保护区和六个国家公园，缪尔也因此被誉为“美国国家公园之父”。
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评论

书是好书，就是编辑让作者至少活到了1969年，而他本该在1914年就死去。

-----------------------------
全五分。美到叹息，读完真的感觉.....舒畅~~你们都去买吧这书美极了。

-----------------------------
作者的热诚让人动容。尤其当他站在山巅俯瞰四面景色时不经意提到的一句，置身自然
的最大乐趣在于“发现所有自然景色之间的联系和整体性”。就在这种整体性之间，人
的理解力从微观跨越宏观，从规律上升到命运。我想这也就是某种灵性的诞生。

-----------------------------
“脚步不能达到的地方，眼光可以到达；眼光不能到达的地方，精神可以飞到。”

-----------------------------
囫囵吞枣般读完了，可以感受到作者想要描绘的美丽与大自然的震撼。然而80%的篇幅
是说这个地方有什么什么品种的树或者花，5%抱怨愚蠢的羊群，5%叙述山间生活流水
账，剩下10%赞美大自然和生物的壮美伟大……就当跟着作者在山里走了一圈吧。这种
类型的书还是欣赏不来，摊手

-----------------------------
看完觉得心情好舒畅，但是目录前面说162页出现了作者身影，当翻到162页的时候发
现那真的只是一个身影！！！

-----------------------------
一个人到底要有多热爱自然才能写出这样的文字呢？

-----------------------------
今年讀過最喜歡的一本。

-----------------------------
同样是逃离城市去过上几个月山居生活的日记集、但比《在西伯利亚的森林中》乏味好
多，一味地描述植物动物。



-----------------------------
读过的最优美的游记，与其他同类型作品相比既没有自我意识过剩的自说自话，也没有
过于将心得上纲上线。书中视角始终停留在作者所见所听所闻的大自然上，偶尔的评论
不但不让人反感，反而更让人感受到美景给人的震撼。另外，极其用心的装帧和清新的
翻译风格为中文版加分不少。名字和封面就勾搭着你要去翻开有木有！

-----------------------------
优山美地版《瓦尔登湖》，竟然读完了。果然是书非借不能读么？

-----------------------------
缪尔的一生是我最向往的：既能完成伟大而前瞻的事业，也能从自然最幽微之处获得无
尽的诗意和欢乐。

-----------------------------
白老师推荐，确实清新，头一次在群山里的夏天。

-----------------------------
自然主义者的圣经，文字如清风拂掠心田，彩色插图精美，只是黑白插图有些小。

-----------------------------
【2019.豆瓣阅读.7】跟着作者进山吧，放眼望，杉树、松树、灌木、花草甸；远山、
云彩、瀑布、小河流；狗子、羊群、蚂蚱、花栗鼠，不去打扰（除了大熊出没），把自
己融进背景里，那种感觉就很奇妙。但是建议腰封或者扉页来一句“但凡一切，都是上
帝创造的”，大可不必每一页都提醒读者了……

-----------------------------
美国国家公园之父的山中观察日记，字里行间可以感受到一个具有博物学知识的人对大
自然景观和野生动植物的一种【近乎宗教情感般的】热爱和依恋。文中的一些描绘和抒
发的情感一定会引起自然爱好者的共鸣。

-----------------------------
特别喜欢的一本自然日志。中文版书名取的特别夏日。只是希望这类读物可以多一些注
释，然后译本在语法和断句方面可以更完善更亲和一点的。译文质量明显后半本书更流
畅。

-----------------------------
文笔和普里什文不相上下，非常优美，当然首先得有关于大自然的大量知识。



-----------------------------
两年前旅行路上看的 小开本 封面也好看 写得很美

-----------------------------
不错的小书，装帧印刷都不错。价格也适中。

-----------------------------
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书评

直到离开大学校园，一直以为自己喜欢黑夜，在学校7年，到食堂吃早餐的日子屈指可
数。当生活开始变得琐碎不由自主的时候，忽然羡慕每天能吃早餐的人，想象柴米油盐
的幸福。但只要第二天上午没工作，还会保持学校里的习惯，晚睡晚起，只是在某一天
恍然意识到，已经...  

-----------------------------

-----------------------------
阅读约翰•缪尔的《夏日走过山间》时，笔者常常会想起梭罗的《瓦尔登湖》，两者不
无相似之处。《瓦尔登湖》是梭罗隐居家乡康科德城瓦尔登湖边的生活记录，《夏日走
过山间》则是缪尔在加利福尼亚州东部内华达山间行走四个月的考察日记。两书都表现
了作者对大自然无比的爱，对...  

-----------------------------
虽然是翻译过来的，但是缪尔对大自然的热爱，依然能让心灵受到震撼。就像颜色鲜艳
的建筑，尽管隔着浓雾却依然清晰可见一样。
在大自然中能获得的美是无法用语言表达的，那种美能让人忘记烦恼，内心平静，或者
振奋，心胸开阔到能够包含视野所及的广大范围，不再斤斤计较于日常生...  

-----------------------------
沿夏日溪谷的光线、流水、每一阵似曾相识的风、“百分之五天空'的云朵，记录晨间
杉树的形状，与夜晚篝火的美、忠心的朴素小狗、神奇的攀岩者、每一处迷人的美丽绿
荫。牧场的月光、傍晚的苹果和酒，辽阔的空地，宁静的途中，闪烁的瀑布之光和久违
的山间阵雨，你们都在眼前。 赞...  
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-----------------------------
教师的工作有一个最大的好处，就是利用寒暑二假，整理过去一段时间积累下来的种种
经验，同时也消化一些过程中的不愉快。再接着，拿着那颗诚然开阔的心继续上路！
原本安排好的旅游计划因为各种琐碎的原因被迫搁浅了。心有不甘，想想去不成旅游，
也不能浪费这剩下的...  

-----------------------------
植物 根据 三联书店 1999年版本，（）内是
上海译文出版社2014年版本，【】内是书中对植物地点的描述，链接基本是百度百科
。对植物只是兴趣爱好，专业知识错误麻烦指出。 1 赛宾松—— 熊果
艾德诺斯特玛属植物—— Adenostoma fasciculatum
（丛状田下蓟）【它们如此地繁茂，...  

-----------------------------
因为喜爱拜访森林高山，久仰作者大名，而读他的第一本就从他早期的夏日山间开始。
即使在知道约翰缪尔的生平和成就后，再拿起他穿越山野中涂写的文字，薄薄的纸张后
厚重的感情，依然让人感到非常的震撼。
其中几个细节令我回味很久，其一是他提到夜晚露营烧木头。 “火焰熊熊燃...  

-----------------------------
对于自然的热爱是这一年来不间断的加深的。我自己揣测来，似乎是由于我对于人类社
会越来越没有兴趣，或者说越来越失望，于是自然便成了我首选的避难所。但是在这个
避难所里呆的久了，便又发现我对于它抱有的已经是更深的感情了。一言蔽之，我发现
自然才是人真正的身心家园。...  

-----------------------------
《夏日走过山间》大概不太适合现代人，它孜孜不倦的描写对于只知道喊寂寞的人来说
，会觉得索然无味，失去想像能力的人是不习惯这样景色大过事件描述的文字的。开始
读的时候也想为什么没有附照片，如果有人再走一遍约翰•缪尔走过的山间，把那些景
色拍下来，不是更适合于欣赏...  

-----------------------------

-----------------------------
《夏日走过山间》
夜风吟诵着高山的诗篇：草甸覆盖一层薄薄的白霜，雪山像缀在蓝天里
边缘轻轻渲染，星光下被灰呛到的小羊咳嗽出声……自然的手法稍微显山漏水，缪尔就
是最好的鉴赏家。
《夏日走过山间》带给我的就是这样一种感受:舒畅、治愈、崇敬。穿过约塞米蒂山谷



的内...  

-----------------------------
书是好书，减一星给翻译和编辑，有些明显的漏洞存在赞美上帝的地方也太多了些。
阅读这本书的感受，似乎作者就在身边，一起怀着感恩之心欣赏山间美景，小到一草一
木一花一叶一虫，大到广阔天地，静下心来欣赏，都蕴含着无限的美感，自然的生命力
和创造力也确实是最值得歌颂的。...  

-----------------------------

-----------------------------
我正需要一本这样的书来走出黑暗。
读之前，只隐约知道是一本很美的书，关于自然。看的时候，才发现是一本“专家游记
”。
探访古建的时候，我很希望自己掌握史料与建筑学；悠游山林的时候，我又希望自己的
知识足以与自然对话。所以，好羡慕作者啊，他认识每一棵树，每一朵花，...  

-----------------------------
我正需要一本这样的书来走出黑暗。
读之前，只隐约知道是一本很美的书，关于自然。看的时候，才发现是一本“专家游记
”。
探访古建的时候，我很希望自己掌握史料与建筑学；悠游山林的时候，我又希望自己的
知识足以与自然对话。所以，好羡慕作者啊，他认识每一棵树，每一朵花，...  

-----------------------------
1. 塞宾松树的松塔富含油脂，可以用来生火或者烧篝火，照明效果出众。 2.
一颗松塔有一到两百粒松子，藏在鳞片下供松鼠们饱餐。 3.
松鼠习惯把自己吃过的松塔壳、屑一点点整齐地堆起来，跟人类堆积垃圾一样。 5.
Sedge莎草有超过5000已知品种，其中包括古埃及记录文字的莎草纸P...  

-----------------------------
像这样一本小书 我从夏日读到了秋季 我不愿一目十行迅速读完 它本也不是一本快餐书
就这样慢慢读慢慢读 就像自己在从山间走过 今天走一点明天走两点 如果遇见山间下雨
刚好我的世界也在下雨 你说多好 这大山是如此的广袤 而这人生又是如此的短暂
我想到了写阿勒泰的李娟 像这样...  

-----------------------------
正值炎炎夏日，读到这本精致清新的小书《夏日走过山间》，犹如置身植被茂密，绿意
森森，野花摇曳，流泉淙淙的深山里，呼吸着芬芳甜美又凉润的夏日气息，感觉美妙极
了。



作者约翰•缪尔出生于英格兰，后移居美国，是早期环保运动的领袖。在他的努力倡导
与推动下，实现了对约...  

-----------------------------
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