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彼得·施塔姆，一位如北欧家具般简洁冷峻而又流畅舒适的瑞士作家。《纽约客》这样
描述他：如果加缪生活在一个遥远的挪威小渔村也有e—mail的时代，那么他很可能会
写出像彼得·施塔姆这样的小说。我们也可以把加缪换成雷蒙德·卡佛。我们也可以这
样描述他的代表作《经七年》：如果雷蒙德·卡佛写一部长篇小说，那么很可能就会像
这部《经七年》。美好脆弱的爱情，激流暗涌的婚姻，人生的两难与抉择。一幅幅清晰
锋利的场景，不动声色的句子散发出寒意，正如小说的题词：光与阴影，使事物成形，
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《七年》告诉我们：爱与恨，使生命成形。
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标签

彼得·施塔姆

小说

外国文学

瑞士

德语文学

北欧文学

文学

经典印象

评论

施塔姆和海明威一样，老是浪费自己的天赋去写长篇，相对于短篇，他的长篇更像是一
个拉得过长的弹簧，本身失去了弹性。
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-----------------------------
不得不说，这本篇幅不长的小说是我近来读过的最为动人的作品，在冷静粗粝的文字和
波澜不惊的讲述中蕴含着对现代婚姻生活本质的透视。
红白玫瑰之间的摇摆，七年之痒前后的动荡，看似老套的情节和情景设计在作者的两条
叙事线索中穿插着，最终却达到了不落俗套的效果。
掩卷的那刻，我忽然有了十七年前阅读《挪威的森林》时的怅然。然而尽管是有些类似
的怅然，前者多少有些未尝爱情前的为赋新词强说愁。如今的怅然，绝对是见证了爱情
的破灭与重生、经历过七年之痒的坎坷与不平之后的心有戚戚。
如果说生活无非是一个个七日之间的轮回，那对于一同走过七年的我们而言，婚姻其实
也是一起走过一个又一个七年。

-----------------------------
觉得自己亲身经历过这个故事

-----------------------------
非常符合德语予人的印象——简洁、冷、硬，即使是讨论情感和欲望，语气和叙述方式
都非常淡漠疏远，直接引语一律不用引号是标识之一；对社会背景的投射若隐若现，像
一个沉重的罩子。

-----------------------------
也不知道为啥这本书的评分会这么高，讲真他们说的德国人的描写方式简洁凌烈什么的
我也没太感觉到。什么表面的平静深藏的暗涌，是我太迟钝吗。分明就是一个自己不求
行的渣男看不上比自己社会地位低的女人虽然跟他在一起才觉得自己像个男人终于找了
个比自己牛逼的老婆可又过的不快乐的故事呀。

-----------------------------
狗妈推荐的书，我却从中仿佛看到了似曾相识。

-----------------------------
好像是我读的第一本德语文学当代作品。施塔姆冰冷、锐利地剖析爱情与婚姻、欲望与
现实之间纠结而错综的关系，并展示了两个前者如何不得不在两个后者之中无奈地沉沦
。再加上对当代历史和政治、经济大环境的指涉（主角涉及德国和波兰，时间段从198
9跨到2007年），这实在是一部有野心的小说。冰冷是表象，如何在生活的漩涡中追寻
（情感的和人性的）自由才是这本书要探讨的主题。

-----------------------------
萧瑟冷硬和掩饰不住的脆弱，一本我爸一样的男人的书

-----------------------------



读完不由长长出一口气，一向不太感冒的爱情题材，没想到却如此动人心弦，如同此时
窗外的蒙蒙烟雨，令人无限怅然。人心在欲望与现实之间撕扯，体温需被记得亦被承受
过。

-----------------------------
有意思

-----------------------------
石头掉落水中，激起层层涟漪。施塔姆不写石头，而专写涟漪，也算匠心所在。比起前
作《阿格尼丝》《如此一天》，这篇尚好。

-----------------------------
又被坑了，反正我是无法从七年之痒的陈旧命题和寡淡的叙事里看出更多可能，对出轨
心理的开掘不够深刻让人觉得逻辑上也不能理解代入。

-----------------------------
这部书无论语言还是讲述故事的方法，真的就像北欧国家的设计风格：清晰，准确，明
了而简洁。语言确实会让人想起加缪，但又与之不同。彼得施塔姆的小说中时不时透露
出手术刀般的冰冷光芒，让人看到如此不留情地剖开爱情、欲望和婚姻关系之下的蠢蠢
欲动。人们渴望变化，但习惯导致的熟稔漫长。

-----------------------------
的确没有短篇那么惊艳，但语言依旧短促，像一部剪辑粗粝但精确电影。直到索菲的小
猫再次入镜，才记得这是一个倒叙又插叙的故事。当初因为看到短评里谈及是像《挪威
的森林》里永泽和初美的后续，读后虽不然但的确有相同疲惫的轻松与深刻的解脱。伊
沃娜充满旧约气质的形象饱满而安宁，让人也如释重负。

-----------------------------
婚姻七年。201505购于亚马逊。

-----------------------------
说实话非常一般，里面好多翻来覆去的车轱辘话，而且缺乏题材的真实性，为啥子这个
移民女子就要这样痴痴地爱着这个感觉上有点猥琐的男人嘛，这种题材压缩在一个中短
篇里就可以了的嘛。

-----------------------------
不知道是翻译的缘故，还是作者本身的语言问题，我总感觉对人物心理的描写非常晦涩
含糊，仿佛隔着一层毛玻璃观察人。就我模模糊糊的理解，主人公阿历克斯既需要爱人



的陪伴，又无法承受爱所带来的责任。他徘徊在两个女人之间，然而我觉得他似乎既不
爱索妮娅，又不爱伊沃娜，其实他根本不知道自己想要什么。最后的自由是苦涩的，然
而又有一种莫名的轻松。

-----------------------------
封面“北欧极简主义大师”太过分了。作者是瑞士人，用德语写作。和极简主义确实也
没什么关系。有通俗化倾向，整个结构可以直接搬去拍电影。

-----------------------------
和主人公与妻子之间的关系相比，他和依沃娜之间的关系多了一些神秘的色菜，而孩子
则似乎更像一个他们生活里的道具。

-----------------------------
浓郁 潮热 沉默如谜

-----------------------------
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书评

那么细腻真实。 喜欢Peter
Stamm深刻的笔触，带着我们直视其实就正发生在我们自身或围绕在生活中的各种关
系及情感。
提醒我们被普世价值喂养长大的灵魂，或许已经长满茧。是否早已没有能力探索如何爱
与被爱，也没有办法分辨自己是为了他人认为的必要或是自己本质的需要而忙得像...  

-----------------------------
见红之后，看完了小说的结局。这是不是非常有纪念意义，我将要面临分娩的痛，也看
着男主人公结束了他七年的婚姻和说不清道不明的婚外情。
人的感情只是一种需要，他对索尼娅和伊沃娜是不同生活状态和不同心境下的需求的表
达。就像我现在，置身在对疼痛的恐惧和感情的绝望中，却...  

-----------------------------
清冷，干冽，疏离，词语像雪花晶体，语句间的连缀则是金属几何体面面交界处锐利的
分界线。
直接引语不用引号，读得略辛苦。但朦胧中摸索的效果可能恰符合作者的本意，所有对
话，其实都是加了标识符的独白而已。
故事就这么多。跨阶级审美，新世纪单向度的人，累积与解构，重塑...  
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-----------------------------
作者用细腻的笔法描绘了二十年跨度中夫妻、朋间、情人、亲人之间情感的变迁纠葛，
非常棒的文字翻译，没有任何外国作品带来的含混晦涩，如音符般流淌在心田。
慕尼黑，七十年代奥运会后留下的运动员村；八十年代东欧剧变，波兰人大量流离在德
国境内，生活在生活底层；东...  

-----------------------------
其实是看到田馥甄推荐才去看的，看完第一个感觉就是恐怖，又是这么真实。我向来看
不起男主这样的人，自以为看透世事又不屑改变。每一个细节他都能感受到索妮娅跟他
不合适，可是又跟她求婚。好像他很厌恶虚伪的中产阶级，却也得过且过。他是想给自
己一个努力的机会，是无...  

-----------------------------
书评：
以前几乎没有读过这种婚姻题材的书，这本书偶尔邂逅的，便顺手在图书馆借来看了。
挺薄的一本书，但里面的内容还是很殷实的。有男主的寂寞、伊沃娜的顺从、索妮娅的
忍让、安特耶的客观等等，虽然没有描写太多的内心，但让读者会情不自禁地揣测。
对于这本书的男主角，我...  

-----------------------------
小说的题词："光与阴影，使事物成形"-勒 柯布西耶
看完小说第一感觉是没感觉，想了好久说不上是喜欢还是不喜欢，然后看到了书封面上
对作者彼得
斯塔姆的简介：北欧极简主义大师。突然好像明白了什么，简洁冷峻应该就是这个意思
，作者好像也没有偏好谁，也没有批判谁，就是冷冷...  

-----------------------------
《七年》笔触冷静克制，心理刻画生动立体。流畅准确的行文风格引人入胜。对于两个
女子纠缠复杂的感情条分缕析，如入其境。虽然没有米兰昆德拉深邃的哲学思辨，在精
致、细腻、温情方面却也不落下风。也许爱情和生活的确两难全，我们总会不由自主地
先去寻找生活的安稳妥帖...  

-----------------------------
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