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《心理大师手泽：心理的类型（套装共2册）》作品代表了四位大师在各自的研究领域
中，极具学术价值的研究成果结晶。同时，这四部作品的内容又极具普世特点，它们因
为作者的人文情怀而跳出了艰涩难懂的学术著作的藩篱，具有很好的可读性，读者在阅
读过程中，在与大师的思想近距离接触的同时，也通过大师们的专业视角了解自身、洞
悉他人。

作者介绍: 

卡尔·古斯塔夫·荣格，当现代精神分析学大师弗洛伊德的得意门生，古典精神分析学
派的另一位泰斗级人物。动力心理学的鼻祖之一。毕生致力于人类心灵奥秘的探索。一
生著述浩繁，思想博大精深。他所创立的集体无意识理论不仅在心理治疗中成为独树一
帜的学派，而且对哲学、心理学、文化人类学、文学、艺术、宗教、伦理学、教育等诸
多领域产生了广泛而深刻的影响。
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评论

看了之后发现中国唯物主义无神论的种族优势啊。本来是本心理学的书，但全书都在讲
基督教、佛教、印度教中的灵魂问题。信徒研究心理学，首先得跨过灵魂这道坎……

-----------------------------
编辑太差，诸多错别字，不推荐

-----------------------------
一个人如果是内倾型心理类型，那么他在观察周围世界时所持的观点常常是这样：在任
何情况下都把自身（self）和主观的心理过程置于客体和客观过程之上，或者丝毫不顾
客体的情况，一味坚持自己的观点。因此，这一态度给予主体的价值要比客体高得多，
而客体总是获得较低的评价，处于从属的地位。有时，客体甚至只是表现为主观内容的
一种外在客观标记，换言之，就是一种个体主观观念的外在体现。而且，在这种体现中
，观念是最基本的因素，或者，它只是一种情感、一种态度的对象，在这里，情感体验
并非作为它本身个性中的对象，而是主要的东西。
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书评

正如弗洛伊德试图以性欲说来分析西方宗教文化一样，荣格也以外倾性格与内倾性格来
分析相同的的主题，导出各自的结论。
开宗明义的荣格就将人类的思维形式定义在这两个倾向的代表人物身上，并且引用了海
涅的话--那就是作为外倾的亚里士多德与内倾的柏拉图，不仅是两种体系，更...  

-----------------------------

-----------------------------
我记得大二有次上个体心理成长实务的时候，老师让我们用左手和右手的食指搭一个“
人”字，你也可以和朋友搭一下看看。然后你就会发现两个结果：有的人是左手食指在
上，而有的人是右手食指在上。
当时这个游戏让我不由得想起理查德·怀斯曼在《怪诞心理学》提到的“额头画Q”，.
..  
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MBTI理论认为一个人的个性可以从四个角度进行分析，用字母代表如下：
（注意区分工作人格&性格）
驱动力（获取能量的方式）的来源：外向Extrovert---内向Introvert（是否很多朋友？平
常如何度过空闲时间？更在意广度还是深度？是否享受暴露在镁光灯下）
接受信息的方式：感...  

-----------------------------
荣格一生都在思索无意识和种种人生的神秘现象，他说：“我的一生是无意识自我实现
的历程。”
荣格与弗洛伊德的根本分歧，在于对无意识范畴的不同界定。无意识是精神分析流派的
核心概念。
弗洛伊德认为无意识有两层含义：一指人的本能欲望，一指本能欲望的压抑。并且弗氏
一再强...  

-----------------------------
荣格的一生都在认识真我，他曾有过以下一段话
“我就是相信，人类自我或曰人类灵魂的某一部分，不受制于时间和空间的法则”。荣
格认为，人并非自己的主宰，而主要受一些不为我们所知的力量控制。荣格深信，心理
现象必将遵循着一种有别于物理法则的法则。 在一次的交谈之中，佛...  

-----------------------------
according to Gustav Jung Carl’s psychological types… introvert thinking(similar with
deduction or deconstruction) is to deduce/extract from existing principles to some
individual result… and lawyers, manufacturing managers and quality managers are i...  

-----------------------------
《周易～系辞上》：“仁者见之谓之仁，智者见之谓之智。”
《论语》：智者乐水，仁者乐山 《论语》：智者不惑，仁者不忧，勇者不惧
《论语》：智者知人，仁者爱人
荣格对西方历史中的哲学分析很强大，不知道有没有对中国古代思想家的心理类型进行
深入分析的大作？ ...  

-----------------------------
我是一个非常内倾的人，对于外倾的心理类型的感受不是很了解。最近看《心理类型》
迷茫的想要放弃。因为了解外倾的特点的时候，其实是在动摇自己的世界，有一种自我
建立的信仰体系崩塌的感觉。这种感觉只要我试着去分析外倾的人的心理类型，他们的
主观世界所建立的评价体系的时...  



-----------------------------
荣格的一生都在认识真我，他曾有过以下一段话
“我就是相信，人类自我或曰人类灵魂的某一部分，不受制于时间和空间的法则”。荣
格认为，人并非自己的主宰，而主要受一些不为我们所知的力量控制。荣格深信，心理
现象必将遵循着一种有别于物理法则的法则。 在一次的交谈之中，佛...  

-----------------------------

-----------------------------
我是先读完后面的心理类型分类的基础，又开始从头阅读的。
这周的子夜阅读主题是“导言”
荣格在导言中提出分析人性格类型的难度的直接来源是次生性格，这种性格的产生在心
理学意思上是对心理发展的平衡，但也正是这个内容让分别人类的性格类型，尤其是自
己的心理类型更加困难...  

-----------------------------
---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------
第十章 类型总论 P286
常见的事实是，室外天气寒冷迫使某人穿上大衣，而另一个人出于锻炼身体的目的而认
为这是大可不必的；某人崇拜一个新近成名的男高音歌手是因为所有人都崇拜他，而另
一个人的不置可否则并不是因为他不喜欢他，而是因为她觉得公众所普遍崇拜的对象实
际上并...  

-----------------------------
“我们越是回溯历史越是发现个性消失在集体性的笼罩之中。”
““信仰准则”太过狭隘了，并且不允许独立的活动。”
“诺斯替教坚信知识的价值。” 德图尔良，罗马天主教创始人，知性的牺牲。
“一旦他持有了一种观点，就必定会追索出它的每一个结论，就像是被魔鬼驱使着一般
，...  
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