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只需一支色铅笔、一张纸和一点小功夫，就能画出可爱的小物。河合瞳老师将一步一步
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地教你如何轻松迈向色铅笔达人！本书的讲解方式很独特、细腻、有趣。采用365天日
记的形式教读者学习色铅笔的绘制，只要每天花10分钟的时间，跟着河合瞳老师一点一
点地学习，一定会有收获。

书中的学习方式很轻松，只要按照日历一天练习一个项目就行，而且每个阶段都会给出
读者学习参考的时间，让读者在学习前了解改项目学习的重点，等学习完后再进行自我
评价，有一些需要比较长时间完成的项目，也都有标注，告诉读者可以在假日里完成，
另外还选了一些其他作品为读者参考、浏览，是不是很贴心呢？

作者介绍: 

河合瞳，东京外语大学俄罗斯语学系毕业。1970
年初，计划要以色铅笔涂绘细密画（miniature）。大学毕业后，不管是在办公室上班
还是担任英文老师，都一边持续插画的工作。现于朝日Culture
Center（新宿和横滨）、每日文化中心及东京都和神奈川县担任色铅笔画课程的讲师。
部落格http://www.pncil-work.com
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圣诞姜饼
面包“童话故事书”
陀螺
蔬菜陀螺
棒棒糖“可可&血橙口味”
日式捏糖
拍照并描绘野生鸟类
赤腹山雀
黑喉鸲(♀)
伯劳鸟(♀)
白腹蓝姬鹟(♀)
玻璃青鸟
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· · · · · · (收起) 
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评论

实用，细腻，开头虽然觉得繁琐其实对0基础入门很有用，从此爱上河合瞳

-----------------------------
非常好，讲解很耐心啊！果然是日本人出的教材=。=

-----------------------------
笔好，上色叠色都好，就是具体案例教程简单了点

-----------------------------
可惜我没毅力……

-----------------------------
适合从零开始的学的。用书里推荐的纸和笔基本能画出差不多的。确实后面复杂的画的
步骤有点少了，要自己尝试。

-----------------------------
没跟着练 没什么发言权

-----------------------------
很有帮助，推荐

-----------------------------
好细腻的笔触~值得好好学~

-----------------------------
步骤图几乎没有，不建议新手买

-----------------------------
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书评

仰慕大神已久，这本是入的第四本她的书。不同于很坑的：《这样画会更棒！ :
你不可不知的色铅笔提高秘技》，将大部分篇幅用来呈现学生作品，老师提出修改意见
的书籍结构。《色铅笔练习册365》这本书算是一本良心之作了！
开头就有一些基础画法的教学，可谓是由浅入深的一本不...  

-----------------------------
刚拿到手时翻了翻，觉得太简单无趣了。
最近又拿出来认真看，才发觉很实用啊很适合我啊！比如头几天的内容是教的平涂的两
种画法。再慢慢以平涂来绘制不同的图案，并随之加大难度。最开始的内容看起来简单
，可实际画起来就没有那么容易把平涂画的那么细腻。总会有力道不一，或...  

-----------------------------
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