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樱桃小丸子总爱说：“只要好好地活着，就会有好事发生。”
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电影《阿甘正传》里，阿甘憨厚地自言自语：“妈妈告诉我，生活就像一盒巧克力，你
永远不知道下一颗是什么滋味。”

电影《大撒把》里有这么一句台词：“你把这事往好了想到头，再往坏了想到头，然后
就没什么了。”

《只要活着，就会有好事发生》是豆瓣人气作者十三写给世间所有努力生活的人最温暖
的疗愈随笔集——关于人情冷暖，关于时光流逝，关于相爱相守，关于亲情绵绵……

人世间所谓的运气深不可测，但只要你努力地行走在其中，总会收获自己所期望的礼物
。

作者介绍: 

人生理想是以文养己。

我们都一样，经常不知所措，对着山谷问为什么。抱歉我不是一个能给答案的人。但是
，如果你不介意的话，我们可以坐在一起，等待答案。

著有《爱的基本语法》。

豆瓣用名：十三_接地气

豆瓣小站：http://site.douban.com/173281/

新浪微博：十三_pokerface（http://weibo.com/z1984s）
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PART 1：懂得永恒，得要我们，进化成更好的人
即使一切美好的停驻都如此短暂，我并不曾真的在心里埋怨过什么。如果不经历那些颠
沛，你我如何成为现在的你我？
懂得永恒，得要我们，进化成更好的人
只要活着，就会有好事发生
重新绽放一次的人生
在遇到她以前，我从未想过结婚的事
不负如来不负卿
很喜欢又不那么喜欢的自己
也祝你有好运气
没有输赢也没有亏欠
人生的真相应该自己去寻找
命运的鼓点
最后一次让你心疼
PART 2：我最害怕的事，是我最终没有嫁给你
衡量不出我有多么热爱跟你在一起的分分秒秒，以至于再美的景致都成了相框里微不足
道的布景。我终于明白了一件事：无论身在何处，我记得的，始终是你的温柔。
但是有如果，也还是要爱你
深白色理想
雪夜里饮了一樽温酒
山有木兮木有枝
两个人在一起，是一种恩情
世界上最动人的情话
最大的私心和最大的放心



世上如侬有几人
不如就这样，我们都不要变
全世界最大的那颗钻石
我很有耐心，不与命运追逐
我最害怕的事，是我最终没有嫁给你
烟花再不寂寞
有一个人，给过你完完整整的爱情
灯火阑珊处有你.
我在我最好的时候，爱过最值得我爱的人
我记得的，始终是你的温柔
怪咖见多了，偏偏这一个正合我意.
春夏秋冬该很好，因你尚在场
愿我如星君如月
PART 3：每当变幻时，便知时光去
故人的意义，在于让你记忆自己。不再有感情，也没有放不下，单单是该记得自己的来
路，因此无须再见到具体的形态。
我依然看到那些少年
23岁的自己
卡纪麻，不要走
如果我是男人，你会不会嫁给我？
为个由头死，为个由头生
如果这也算是爱
假如门也有目光
只愿你的追忆有个我
既不谢恩，也不抱歉
惆怅旧欢如梦
纸上得来终觉浅
万水千山走遍
酒精是我最大的放肆
每当变幻时，便知时光去
PART 4爱你清水芙蓉，爱你妆容正好
女人的性情再怎么刚强，面貌也总是以娇艳润泽最讨喜。只备一盒浅色腮红，出门之前
用刷子轻轻扫在两颊上，一张俏脸立刻粉嫩得像刚从枝头摘下的水蜜桃，含糖量、含水
量都是天文数字。
我托空气寄信给你
爱你清水芙蓉，爱你妆容正好
那一抹胭脂的明艳
这一局，短发翻盘
睫毛的海岸线
请把自己PS好了再出门
有些美如果不曾被发掘，就只能被低估
你那美丽的麻花辫，缠那缠住我心田
瘦姑娘，肉姑娘
金发的傲慢与偏见
PART 5：其实你心思细过锦缎缠绵
王小波在《黄金时代》里写：“放声大哭从一个梦境进入另一个梦境，这是每个人都有
的奢望。”千江有水千江月，万里无云万里天。在红尘，便爱红尘；在深山，便爱深山
。不必怕做梦，也不必怕梦醒。
传奇一样寻常过活
好的爱情和好的婚姻
多余的话
花好月圆
不用我解释，不用我屈曲
人间路，依稀少年郎



夏洛特你怎么选
了解一个男人，而不是爱上他
我当然知道什么是正确的，但那太艰难了
不如与我，相逢一笑
你有没有看见过卸去一面墙的房屋
PART 6：世界上最疼我的人
在真正的感情面前，我只是一个笨嘴拙舌的人。我会想，如果我是母亲的那个角色，一
定已经心碎了。但那个真正的母亲，却使尽浑身解数去悦纳女儿自己选择的生活方式。
奶奶
恋父者说
爸爸的爱
我仍期待无限可能
江城子
奶奶的压岁红包
别怕，走！
夫妻之间
最好的爱是简单到不着一字
我爱你，我需要你
这世上最疼我的男人
· · · · · · (收起) 
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评论

真不知道为什么这本书会被我买下来，买之前就应该翻一翻的。我还以为是讲什么正能
量的书，结果就是打着励志的名号，来变相秀恩爱。完全看不下去。

-----------------------------
人生苦短，总还是要相信些什么。例如爱情、例如珍贵的友情、例如陌生人的信任。
而我希望这样能让我看见些许力量的安慰的书也一样能带给你们一点点的安慰或者快乐

-----------------------------
恋爱中的女子

-----------------------------
最近忙到哭，早上起来翻两篇，晚上睡前翻两篇~

-----------------------------
十三真是个细腻感性又充满韧性的人儿~

-----------------------------
十三爱喝酒

-----------------------------
特别细碎的随笔日记 本来是觉得矫情又造作的 但是拉着男票读了part2中的好多话
感觉情话说到这个水平也真是蛮厉害的 而且很多都是我的心声 就不好意思打低分了

-----------------------------
有情最动人，除了写我的那篇最喜欢郭先生和最后一部分(￣▽￣)

-----------------------------
生活从容



-----------------------------
“能一直在一起嬉笑怒骂，闲聊扯皮，让日子如水流去，就是最大的不相负。”

-----------------------------
一开始，真有想随时带在身边看的冲动。

-----------------------------
六章看了前三章。其实对于各类身边朋友的故事比较无感，但是十三写自己爱情的部分
真心是温暖极了。追了那么久的《男盗女娼》连载，从这本书里也看出小说里的一些素
材来源了。白小七那样内心强大又真性情的姑娘，或许真是有些作者的影子在吧。

-----------------------------
最好的事情莫过于这群鸡汤狗全家爆炸挫骨扬灰

-----------------------------
我的第二本书：）

-----------------------------
休憩74th

-----------------------------
= = 集中看这种文章会吃不消……

-----------------------------
前三分之二不错，后面的部分有些脱离主体。

-----------------------------
豆瓣作者

-----------------------------

-----------------------------
为爱奔赴的女子都是温柔又坚定的。



-----------------------------
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书评

我初来豆瓣写作时，正赶上十三出第一本书，常看网上有友邻推荐与分享读书心得。那
书叫《爱的基本语法》，我暗自揣度，这是本教人家如何在谈情说爱时遣词造句的教材
，作者是位编辑，厉害，今后行走江湖，逢着了得喊“十三老师”。而这本《只要活着
，就会有好事发生》文字素雅有...  

-----------------------------
如果问我，还相信爱情吗？我会说，即使我已百战成渣，我也仍然相信；如果问我，还
害怕改变吗？我会说，即使我已心如卵石，我也仍然害怕。
对于我来说，读书大致分这么几种：为专业技术而读书，这一种最多，我所买的书里，
绝大多数都是专业书；为阅读快感而读书，好歹我也是一...  

-----------------------------

-----------------------------
刚落地北京不久，就认识了十三，那年因为做个活动，拜托朋友问问活动老师的联系方
式。我的第一句开场白是：你好，请问....客气得令人发指。
四年来，我俩靠qq聊天维持着异地恋的友谊，那好几千页的聊天记录里包含着喜怒哀
乐，阳春白雪烤串大腰，鸿爪雪泥（也基本都是雪泥了）。...  

-----------------------------
十三在日志里写，这本书拉拉杂杂地从二十来岁写到近三十岁，终于成集成书，也终于
可以和那个二十多岁的自己告别。
那些年少时经历过的人和事，体味过、拥抱过的情绪和爱恨，终于在时间的磨砺中圆润
如珠，静静地躺在自己的岁月之河里。完全拥有，终于失去。 谁不是这样一步一...  

-----------------------------
运气？好吧，与其说是相信那些神乎其乎的佛家理论，因果轮回，我更愿意相信世界上
存在一个“数”决定某些人的好运，这个“数”是什么，我也不是很清楚，简单地当作
是概率好了。显然地，从小捡钱没超过十块，剪刀石头布总是输，使出力气却无法实现
自己的目标，出生贫穷，外貌中...  
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-----------------------------
我上大学的时候，家里经济条件不好，衣服什么的是宿舍里最差的，说一口家乡土话，
又黑又丑，每每想起来就特别自卑，偏偏又敏感得要命，好像全世界都跟自己过不去。
大学里基本没交到什么朋友，封闭得要命。别人都说大学生活是丰富多彩的，我一点感
觉也没有，我就像一个丑小...  

-----------------------------
她像满腹心事，又大咧咧，有些许境界。
揣着亲友，看着世事，易喜易悲。贪恋平凡日常，又野心勃勃。
但不矛盾。作给自己看。只求说服自己。
不作不活，如果理不清自己就这么边走边过吧。
有些场景平平常常，十三讲述出来温暖妥帖，非细腻的人说不出这样的话，连感慨都会
漏掉...  

-----------------------------
文/友竹
本书书名实在讨喜——《只要活着，就会有好事发生》，这是樱桃小丸子口头禅，也是
每一个乐观向上的人常常用来安慰和鼓励自己或他人的话吧！
遇到过一个特别喜欢的老师，印象中他常用这样的话开导情绪低落的学生：“你还年轻
呢，想那么多干吗！该努力学习时努力...  

-----------------------------
是本不错的书，虽然封面设计格调清新，但是内容反倒很平实。相比之前看过的那本《
你有权以自己的方式长大》，虽然同属豆瓣人气作者，也都是写的温暖疗愈系随笔集，
但还是更欣赏该书的风格。怎么说呢，大概是因为相比较之下，还是该书要更接地气些
吧。思来想去，原来是上一本书...  

-----------------------------
题目借鉴自十三自己说过的一句真情告白“我愿意一辈子阅读苏美”。
我的豆瓣在2012年因为一些任性的小原因注销了原先的账号，使用新账号时第一件事
儿就是找到十三的页面点击“关注此人”。
那时候十三还没出书，隔空就会在豆瓣上写写日记，大多都是她和郭大先生的日常，妙
语连...  

-----------------------------
拿到书的时候正好是一个人在家的第六天，六天都独自呆着，能发出声音的只有电视机
跟猫。我以前以为一个人时候会认真的念书，越到后来我越发现不是这样，起码对我来
说不是，我想抓着一个人说话，想的都快要发疯了。
前半本有许多都是十三与郭大的事儿，说起来我跟十三似乎认识好...  

-----------------------------
因为十三才注册豆瓣的，具体几年前我也不记得了。



看完电影习惯看看别人的评价，无意间搜到十三写的几篇影评，印象比较深的有《靠谱
小三当如是》和《演艺圈我最有才，才女里我最好看》，除了对电影的评价外，还简单
的表达了自己的爱情观，特别有一段简直说出了我的心声（当然...  

-----------------------------
还是不去想书的辞藻和人文价值，作者让我想起了毕淑敏，题材都是非常的类似，无非
关于爱情，女人，亲情。显然作者没有毕淑敏那么深的笔力，最近读毕淑敏越发的读不
懂了，有些跑题。 引起共鸣的书就是好书，作者想必是个随性的人。
虽然爱情观有些矫情，但是或许感情就是这样，...  

-----------------------------
年纪小时只是在别人的故事里读这个世界，等慢慢的把枝桠深入天空，把根须扎进大地
，才知道那些好作者的每个字都凝着对生活的千言万语，并不容易。
十三是个很有韧劲儿女人，于是她笔下的人和事也都跟她一样，不仅生机勃勃，又带着
点儿看破的温和淡然和豪爽的匪...  

-----------------------------

-----------------------------
年纪小时只是在别人的故事里读这个世界，等慢慢的把枝桠深入天空，把根须扎进大地
，才知道那些好作者的每个字都凝着对生活的千言万语，并不容易。
十三是个很有韧劲儿女人，于是她笔下的人和事也都跟她一样，不仅生机勃勃，又带着
点儿看破的温和淡然和豪爽的匪气。 感情是这...  

-----------------------------
脸最好看《只要活着，就会有好事发生》
最近几年图书的出版越来越看重包装了，封面设计得漂亮已经不算什么了，纸张腰封挖
洞别出心裁，就好似现在的美女，越来越会打扮了，好像是使用了美颜相机拍出来的照
片，一个一个的都是大美女。 不过要说书的包装，书名还是最重要...  

-----------------------------
我和十三相识的契机已经无迹可寻，仿佛有天忽然醒来她就成了我的朋友。
然后忽然有天醒来她出了第一本书。
然后又有一天忽然醒来——对，她连第二本书都写好了。
认识这些年她在我心中一直是披荆斩棘屹立不倒的形象。即便我们很多次聊到，她从前
也曾在这披荆斩棘的过程当中遍...  

-----------------------------
“只要活着，就会有好事发生。”
这当然是不成立的幼稚话，但是不幸的，它来自樱桃小丸子。于是，它就成立了。非但



成立了，而且形成了一种温暖又不那么作的自然感，不带有浓烈的鸡汤味。
有阵子我写了啥想不出标题，就随手找凤凰传奇的歌词来，明明写了一篇平淡无奇的鸟
文，...  

-----------------------------
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