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来自冥想大师 Anugama 的《Tantra
坦陀罗/密传》发行于2000年，总共包括有两轨长达25分钟的曲目。个人非常欣赏
Anugama
作品里散发出的那种自由轻灵、无处不在的自然气息，让人在聆听时仿佛置身于鸟语花
香、小桥流水的花园中，带来一种人体与大自然完全融合的冥想体验。无论是之前的西
尔德斯神话推荐过的《Shamanic Dream 萨满之梦》还是今天推荐的《Tantra
坦陀罗/密传》，这种特殊的冥想体验自始至终灌注在美妙的旋律音符之间，随音乐飘
入每一位听者的耳朵、毛孔和心灵，一曲下来，好似体内因生活、工作压力积累下来的
污浊气体被一扫而空，代之以干净清洁、富含养分的空气，人体重新焕发了精神与活力
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！（以上原创，转载请注明出处——西尔德斯神话）

作者介绍: 

Anugama
是个极富创作天赋的音乐家，能演奏多种乐器，从事音乐创作发表已达16年之久。

Anugama
生于德国的Cologue，在那里他出众的音乐才华得到了培养，然而好奇欲将他带到了一
个个荒远之地。年青的时候他在汉堡当过鼓手，在音乐工作室里工作过。20多岁的时候
他到亚洲旅行，渡过了改变其人生的五年。在这里 Anugama
喜欢上了精神哲学和冥想，二者很快融入他的音乐中来，直到最后导致了他对多元文化
的热爱：有非洲和加勒比的打击乐，夏威夷的旋律，印度的冥想，等等。80年代，Anu
gama
开始一个接一个地发行专辑，担任其中的所胡乐器演奏，并且取得了不少的乐迷的支持
。到了90年代，Anugama
并没有放慢创作的脚步，音乐依旧多产，永无穷尽的音乐上的创新仍不时给喜欢他的乐
迷们带来惊喜。

Anugama
的音乐攘括了广泛的表达形式：有部落音乐有或强憾有力或平绶或放松的巫师音乐，有
令人心神浮动的抒情乐曲，也有选材自各种不同文化背景的笛子演奏。Anugama
创作是体态轻盈的冥想音乐，听者能从音乐中的静谧和广阔中感觉自己内心的舒展和放
松。

Anugama
擅长创造出色的音乐氛围和敏感性，并熟练地创造出极具动感和活力的节奏来。节奏是
的音乐的核心。在 Anugama
的音乐里听者能够感受到令人振奋的气息，得到某种认可，使内心得到滋润。

身兼音乐制作人和多种乐器表演者的 Anugama
把世界音乐元素同自创的新纪元曲风和大量多彩的氛围音乐的电子音效揉和在一起来，
音乐上不多的追随者也使得A过起了创作颇丰的轻松的职业生活。
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