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他走过上百个国家，他接触过许多不同的景物、不同的人、不同的事，在这样不断的互
动和体验当中，他对世界有了许多看法，知道了人生其实有许多活法，也知道了自己究
竟想要什么，到底想过什么样的生活。

在本书中袁岳诚挚地与读者们分享了自己在40多个国家旅行路上的个人经验、体悟、成
长与看法，让您了解在旅行或是旅行路上会想知道答案的问题，面对这些问题，期盼让
所有未来的旅行者找到上路的勇气。

当你上路后，你会遇见未知的自己，你会重新诠释自己与世界的联系，在这个过程中你
的心态就会改变，新的世界也就会随之开始转动！

作者介绍: 

袁岳，零点研究咨询集团董事长，飞马旅发起人，零点青年公益创业发展中心理事长。

北京大学社会学博士，哈佛大学肯尼迪政府学院MPA，西南政法大学法学硕士，2007年
耶鲁世界学者，清华大学公共管理学院客座讲授，学院发展战略顾问；西南交通大学兼
职教授；南开大学国际商学院兼职导师。

著名主持人，跨界高手。

袁岳不仅是一位商人、学者，更是一位旅行者。他把旅行当作一种生活，视为一种学习
，更是看待世界的一种角度。在旅行中他不断地重新诠释着自我，把对生活的洗涤和探
索当作修行的一条路。在旅途中，他从不断的憧憬、迷茫、彷徨、眺望和觉醒中演绎着
自己精彩的生活。所以说，他的每次一旅行都意味深长。
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第一章：旅行，想去更远一点的地方
1. 做读路一族
2. 在路上是一种欣赏
3. 旅行是一种态度
4. 将每一处风景汇入人生
5. 当旅行成为职业
6. 观看外面的自我
7. 异乡我乡
8. 世界比想象中的更丰富
第二章：起航，旅人不竭的力量源泉
1. 天生不为吃穿愁（巴西）
2. 地道还是不地道（巴西）
3. 潘塔纳尔的早晨（巴西）
4. 我的理解也是一种角度（巴西）
5. 寻求出路的压力（印度）
6. 难以企及的欣赏（印度）
7. 继续努力要面子（印度）
8. 梦里沉迷已久（埃及）
9. 逍遥似神仙（阿根廷）
10.走进巴基斯坦最大的大学（巴基斯坦）
11.洛杉矶,第五故乡（美国）
12. 到纽约看画廊（美国）
第三章：迷路，找回心中的行走地图
1. 我行我素的消极（日本）
2. 也许爱该像樱花般飘坠（日本）



3. 万象，与死灵共舞（老挝）
4. 湄公河，彼岸，繁华不再（老挝）
5. 非典型的心灵之旅（古巴）
6. 大海，透明中的信赖（古巴）
7. 雪茄，无味的骄傲（古巴）
8. 陌生中的初识（古巴）
9. 在灾难中前行（印尼）
10.对巴厘岛的感觉（印尼）
11.水乡泽国，动态中的平衡（孟加拉）
12.贫穷中的幸福（孟加拉）
13.所谓浪漫的爱情（孟加拉）
14.艰难，也要努力活着（孟加拉）
第四章：彷徨，孤行中学会不断坚强
1. 渔猎，在期待中等待（新西兰）
2. 杭伊，饥饿了才会吃得更香（新西兰）
3. 向贝壳杉歌唱（新西兰）
4. 留宿毛利人家（新西兰）
5. 感受加拿大的绿色社会（加拿大）
6. 惠斯勒，慢生活（加拿大）
7. 华人在温哥华挺扎眼（加拿大）
8. 威尼斯雪中印象（意大利）
9. 米兰一日印象（意大利）
10.一种时尚的活法（意大利）
11.在历史间穿梭（西班牙）
12.赞美巴塞罗那（西班牙）
13.时尚与奢侈（西班牙）
第五章：眺望，希望能看得更远一些
1. 阳光下的从容与拘谨（奥地利）
2. 不需要伪装地睡去（秘鲁）
3. 那阳光下的山巅（秘鲁）
4. 土耳其有多“土” ?（土耳其）
5. 传奇国家匈牙利（匈牙利）
6. 不只是咖啡王国（哥伦比亚）
7. 小而强大的国家（荷兰）
8. 悠闲的国家（葡萄牙）
9. 索奴拉，与鱼同行（加拿大）
10.爱情，那浪漫的联想（希腊）
11.到瑞士学酒店管理（瑞士）
第六章：觉醒，行走于真正的目的地
1. 漫步在以色列（以色列）
2. 被迫的不安（以色列）
3. 有比较，才知道（以色列）
4. 而今听雨空阶下（斐济）
5. 关键是快活高兴（斐济）
6. 斐济人的幸福（斐济）
7. 布拉格的春天又到了（捷克）
8. 捷克的色调（捷克）
9. 帕劳的源流（帕劳）
10.那优雅的水母（帕劳）
11.想要说点什么（帕劳）
12.牙买加的明天什么样（牙买加）
第七章：蜕变，靠近一种更新的生活
1. 一枝独秀（阿联酋）
2. 生活的理解大不同（肯尼亚）



3. 草原上的游牧国家（吉尔吉斯斯坦）
4. 与君今世为兄弟（坦桑尼亚）
5. 以胖为美的汤加王国（汤加）
6. 难以置信的细长国家（智利）
7. 月夜的加勒比海（加勒比）
8. 喜欢自然的毛里求斯（毛里求斯）
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评论

不咋推荐，高端旅游的流水账

-----------------------------
每过几篇就要showoff一下自己的朋友圈是搞什么?
写的游记水平跟我差不多、比穷游上的差很多啊，还是留着自己回味不要发表了嘛

-----------------------------
不太推荐，这本书只是一本高级点的流水账~~~
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-----------------------------
速读本，篇幅短而浅。

-----------------------------
我现在都跑不动了…想当年，一放假就去旅游！！这书的作者真的挺能跑，也很能做功
课，虽说每个地方写的不多，但都是作者自己眼里的特色…相信，我们每个人去逛，从
不同的角度出发都有不同的理解

-----------------------------
还好吧 三个小时粗略看完的。 可是并不能带我了解多少 像账本一样

-----------------------------
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