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因为你对自己要求有点高，
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所以看上去总显得缺少些自信，

因为你想去的地方太远，

所以有时候还会遇到点迷茫，

因为你常常期待与完美的自己相遇却求之不得，

所以纵然你也感到无力、倦怠也不敢停下脚步放弃追逐……

这一切，都因为你是一个不容易被小诱惑、小进步、小成就而满足的人。

你对自己太严苛，太挑剔，你不容易喜欢上自己。

这本书便是写给你的。

它将告诉你时间与爱如何重塑一个人，生活的存在感如何改变你的性情，你的态度又如
何与你的“三观”发生化学反应，朋友圈将如何影响你的思维和眼光。作者结合自身经
历和身边人的故事，以真性情的文字传达着自己对于时间、爱、态度、存在感以及朋友
圈的新奇观点，像闺蜜和好基友一样在你身边娓娓道来，与你一起分享人生路上蠢蠢欲
动的小私密。

作者介绍: 

张梦璐

第十届新概念一等奖获得者

生于北方，漂于南方，现居香港

广告人一枚，终日伏案揣摩人心，以文字动人。

致力于戳穿这世界所有的真相。

人颇实诚，文字也是。
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评论

无帮助

-----------------------------
隔壁桌子上捡的

-----------------------------
暂时只看了个标题

-----------------------------
心灵鸡汤。。。

-----------------------------
心灵鸡汤型的书籍～

-----------------------------
很标准的鸡汤

-----------------------------
或许作者自己都不太清楚自己要表达的内容是什么，这本书读起来真的觉得很白话文，
都是一些大众都了解的道理再加上几个有些牵强的例子。真的很难读到最后。

-----------------------------
读了太多心灵鸡汤的东西，其实说来说去还是那些话，不过这本书还可以

-----------------------------
你要去哪？



-----------------------------
很好 大家快看看

-----------------------------
已读。

-----------------------------
一本正儿八经的心灵鸡汤 不过对于寒假颓在家里的我还是很适用的hhhhhh

-----------------------------
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书评

在写之前我想说说自己最近的烦恼，连续很长一段时间都被生活所困扰，好像总有处理
不完的事情和情绪。也许是这么多年都没有学会怎么整理自己的心情，遇到一点点事就
大叫不行。像狗血剧情那样，在城市的角落默默关注默默舔舐，夜深人静的时候跟朋友
聊聊天，好像，并没有说得太多...  

-----------------------------
《如果你知道自己要去哪， 全世界都会为你让路》，不可否认，书名极为霸气！
书中每一篇故事都贴近生活，仿佛在讲述你我曾经的一段经历，甚至有一度我怀疑自己
的故事被偷了。是的，我从中找到了难以言表的共鸣，它直戳我内心，真真切切，让我
重新审视了自己。 大部分时间里，我...  

-----------------------------
因为你对自己要求有点高， 所以看上去总显得缺少些自信， 因为你想去的地方太远，
所以有时候还会遇到点迷茫， 因为你常常期待与完美的自己相遇却求之不得，
所以纵然你也感到无力、倦怠也不敢停下脚步放弃追逐……
这一切，都因为你是一个不容易被小诱惑、小进步、小成就而满...  

-----------------------------
那个“不喜欢自己”的我们不知道，眼下最需要做的，不是立即把缺陷藏起来，抹杀它
的存在，而是要先接受自己，平静而宽容地接受这个短板，然后拿出最好的精神状态，
把它一点一点地补上。
就像我的一位朋友教我的：“不要害怕直视镜子里那个真实的自己，总有一天，你会羡
慕那...  
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-----------------------------
那天上完课随手从书架上拿了一本磨时间，发现是个小女生写的随笔，内容很清浅，免
不了鸡汤一些，文字很温柔，除了书名起得安慰人了。
年轻人总觉得自己有无数种可能，许是心中热血还没被浇灭吧，总要横冲直撞勇往直前
几年，大多数人经过受伤碰壁，差不多也就熄了火，总有个别不...  

-----------------------------
这本书在想读的列表里面也待了许久，难得最近有时间有精力刷书单，于是决定先刷掉
想读里面的“中文系”。这本名字长长长的书就那么入了眼。
看了作者名才发现，我还是有印象的，虽然不记得具体是哪届的新概念了。但想想，当
初新概念之后每次都急着买书的自己，到现在都不知道...  

-----------------------------
我始终认为人生就是一场无法预知的际遇，一场只能前行的旅程，就像偶然看到这句话
，这本书，只是在飞机上随便翻翻报纸，就看到了这本书的介绍，于是有了一种内心的
激荡，一种想读的冲动。这句话触动我的也许只是这句话本身，我深深的体会到自己走
过的那些年正是因为一个目标，...  

-----------------------------
如果你知道自己要去哪儿，全世界都会为你让路。
作者从时间、爱、态度、存在感、朋友圈五个方面为我们展开了这副画卷。
我们年轻，所以有无数可能。为了心中的梦想，我们都会想要去努力，然而有些人坚持
了，有些人却最终扛不过时间，放弃了。而关于时间关于梦想...  

-----------------------------
在上海浦东机场买的，刚陪对象过完七夕，带着浓烈不舍，急匆匆的赶往西安，2.个半
小时的路程，一半时间是在看这本书，买这本书，是标题吸引我的，或许引起我内心的
一点点共鸣了吧，我总觉得大部分和我一样年龄的人，多半会对此书的一些故事观点，
产生共鸣，我们对这世界妥协，...  

-----------------------------
因为你对自己要求有点高， 所以看上去总显得缺少些自信， 因为你想去的地方太远，
所以有时候还会遇到点迷茫， 因为你常常期待与完美的自己相遇却求之不得，
所以纵然你也感到无力、倦怠也不敢停下脚步放弃追逐……
这一切，都因为你是一个不容易被小诱惑、小进步、小成...  

-----------------------------



-----------------------------
每当拿到一本书的时候，首先会看封面。不可否认，《如果你知道自己要去哪儿，全世
界都会为你让路》的封面很有夏天的感觉，坐在山上看海，这应该是很多人想要的生活
。不同的是，大部分人在山脚，一部份人在山中，小部份人在山顶。
书中分了几个小节，用时间，爱，态度，存在感...  

-----------------------------
持续的压迫感也一点一点的在心里堆砌着，放大了所有记忆里的细节
多少次又多少次，回忆把生活划成一个圈，绕不进去，也走不出来
在原地转了无数次，想摆脱，也想过重来
时间就这么突兀的就少了一大截，突然要换一种方式生活，而我却什么都看不见
说不出来最近为什么这么浮躁，...  

-----------------------------
看过很多旅行的书，也自己一个人旅行过，其实旅行的意义不在于沿途的风景，而在与
你心里所想的和你人生的
目标是否一致，人生不是漫无目的的走，而是清楚的知道自己要去哪里，人生的每一步
也都基于此，每一步都有力，每一步都清楚和明了，人生短暂，如何有目标的去做喜欢
的事情...  

-----------------------------
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