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日子是2014/5/18凌晨時份，我剛開完九個多小時的劇本會議，一邊看著巴塞對馬體會
的爭聯賽冠軍世紀大戰，心想著是由什麼時侯開始，西甲世紀大戰由巴塞對皇馬，變成
了巴塞對馬體會！這個年代我們的記性都特別差，因為發生的事特別多，但值得記的有
限，世事話變就變，記住如何變，又不是可以改變事實，那何必咁笨實！如果不是要整
理今次新書，我也不知道原來表妹結婚已兩年，朋友走了也兩年，由第一次當電影主角
，到自己第一次Stand
Up騷，然後暫別電台主持工作，回到自己又愛又恨的電影世界，我來不及反應，已經
到達下一站，回頭欲再看，一切都變得依稀！所以我現在都不停提醒自己要笑容掛面，
有時你想不到有些東西跟你的緣份有多短，或許就只得一秒，但剎那的歡笑，就可變成
永恆的快樂！

這個年代令我們喘不過氣，我們連苦笑也來不及，又何來心情對其他人說聲「我笑你」
呢？你上次笑其他人是幾時？你上次笑自己又是幾時？來不及回顧？就繼續向前笑吧！

2014/5/18凌晨兩點，馬體會破西甲常規，十八年首奪聯賽冠軍，阿仙奴亦終於贏得九
年以來第一個冠軍，世界依然充滿希望，依然有很多東西值得我們去笑!

作者介绍: 

鄒凱光 香港資深電影編劇、導演。

電影或電台作品包括：電台主持節目《夜夜開放》、《她他她打到嚟！》、《在晴朗的
一天出發》；編劇作品《狗咬狗》、《金雞》、《三更之回家》、《茱麗葉與梁山伯》
等；

導演作品《七年很癢》、《男歌女唱》等。其演出作品更是令人印象深刻，包括：《新
紥師妹
3》、《地下鐵》、《百分百感覺２》、《爆裂刑警》、《一個字頭的誕生》等。

2003年憑《三更之回家》獲第22屆香港電影金像獎最佳編劇獎提名。

1999年憑《爆裂刑警》獲得香港電影評論學會最佳編劇獎。

1998年憑《一個字頭的誕生》獲第17屆香港電影金像獎最佳編劇獎提名。
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评论

閱讀過程中腦中不時自動響起“西門崔說”的墊底音樂，哈哈... ：P

-----------------------------
【無論命運點出拳，我們依然可生存。】灘叔一如既往的幽默，我就系中意你甘賤格！
一個晴天的下午在SOLO cafe 窩在舒服的沙發和cushion度睇完。

-----------------------------
在此书中学识不少口语化粤语，内容嘛得啖笑，其實睇得开心就得啦，讲乜深度，好Q
闷

-----------------------------
灘叔式的嬉笑怒罵

-----------------------------
當叮噹已經變為多啦A夢.閃電傳真機亦已經變為放學icu.譚玉英姐姐亦已經功成身退.你
覺得惋惜?是因為你覺得青春已逝.但當你年紀再大點.青春都只不過是證明我們還未有柏
金遜病的殘餘記憶而已.

-----------------------------



你肯去reset，個人先唔會sad！

-----------------------------
你肯去reset，个人就唔sad！
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书评
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