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“想白发变黑发，想唤回年轻活力，跟着王教授的太极饮食法就对了！”

http://www.allinfo.top/jjdd


——台湾《人间福报》

“王博士的太极饮食法结合了现代营养学和古老的中医太极，竟然那么实用。”

——台湾营养学泰斗、台湾大学医学院教授 黄伯超

“王博士用他25年的营养学功力，教你用太极饮食法吃回健康，吃回年轻。”

——台湾大学前校长 陈维昭

“王博士的太极饮食法回归了中医太极的养生理念，带你吃回身心平衡，吃回青春。”

——台湾医药大学教授 林昭庚

“王教授的太极饮食法简单有弹性，很人性化，尤其让我对不起眼的食物肃然起敬。”

——台北读者 青春小鸟

“我们全社区等这本书已经等了15年！”

——台中市社区健康管理中心 张莉珠

◆读客家庭健康必备书，实用、有效、安全

◆光靠吃，2个月白发变黑发！

◆台湾顶级营养学专家王进昆教授独创的太极饮食法，轻松抗衰老，告别白发更年轻！

◆2013年10月在台湾上市后，1个月内疯狂加印6次！

◆2013年10月至今，霸占台湾诚品书店生活类长销榜第1名！

◆王进昆，台湾顶级营养学教授，台湾中山医学大学营养系主任、附属医院营养科主任
、健康管理学院院长，并担任全球最大的保健食品学会——国际保健营养学术组织（IS
NFF）理事长。

◆翻开本书，跟营养学博士吃太极饮食，唤起身心活力，2个月吃会年轻，白发变黑发
！

内容简介

谁说年纪大了就自然有白发？头发变白往往伴随着疲劳乏力、营养不良甚至高血压病、
心脏病等可怕的疾病。出现白发并非是自然衰老，大多和饮食失调，身心失去平衡有关
。白发正是健康给你发来的首要求救信号！

台湾知名营养学家王进昆教授，25年来潜心研究营养学与人体衰老的关系，凭借一颗广
博的医者仁心，致力于为所有中国人找到一套最适合的养生方法，从而解决白发难题，
延迟衰老、保持活力。经过无数次亲身实验，王博士发现了一个前所未有的养生秘诀：
只要让饮食顺应大自然的阴阳平衡，光靠吃，就能让白发变黑发，吃出身心和谐。

王博士带着最前沿的营养学回归古老的中医源头，完美结合太极智慧与顶尖科学，从动
静、冷热、酸碱、多少等方面重新审视各种食物，独创了一套太极饮食法：光靠吃，就
能通过食物营养恢复身心平衡，轻松抗衰老，从此告别白发！



翻开本书，跟营养学博士吃太极饮食，唤起身心活力，2个月吃回年轻，白发变黑发！

作者介绍: 

台湾营养学博士 王进昆

台湾中山医学大学营养学系教授

国际保健营养学术组织（ISNFF）理事长

王进昆，营养学博士，毕业于台湾大学食品科技研究所。25年来没有一天离开过营养学
工作，在教学、研究和社会服务中一直坚信，只要靠“吃”，就能把健康吃回来，甚至
把白发变黑发，也不是不可能。

曾任台湾中山大学营养学系主任、附属医院营养科主任、健康管理学院院长。现任台湾
中山大学营养系教授、台湾营养学会荣誉理事长、亚洲营养联盟执行委员，并担任全球
最大的保健食品学会——国际保健营养学术组织（ISNFF）的总执行长，在国际上也享
有崇高的声望和地位。
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-----------------------------
大道至简，和老爸的生活习惯很相像

-----------------------------
医生写的很中肯，把自己的养生秘诀在书中跟大家分享。虽然书名写得很神，内容却是
另一番内容。养生还是在于坚持，让身体回归自然，激发基因中的自我修复能力，这就
是作者说的太极养生法。

-----------------------------
休闲看看吧，感觉还是那些内容，没啥新鲜

-----------------------------
针对黑发的内容很少。主要讲饮食平衡。但，好的饮食结构＋生活习惯，会有助于白发
变黑。
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书评

人过三十就感觉压力特大，每天都活的很焦虑。白发越来越多，而且还越来越稀疏，36
岁的人看着像50岁。职场如战场，头发问题真成了事业的绊脚石。看了电视广告，就用
了用明星做代言的防脱洗发水，哎，用了一年了，没有一点感觉后来用了朋友推荐的这
款茶剂【http://www.19team.com...  
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