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这是一本女性励志书。巴黎姑娘永远按照自己的意愿生活。因此她们会每天磨练自己的
敏感度。本书介绍巴黎姑娘们的时尚、恋爱、美容、美食、生活、生活方式等六个方面
，同时揭示随着年龄增大会更有魅力的秘密。

作者介绍: 

畠山奈保美，东京人。在巴黎生活超过20年，担任戏剧研究生导师及戏剧学校法人。与
法国演员、导演和贵族保持密切交流。经历过两次婚姻，第一任丈夫是日本人，第二任
丈夫是法国人，目前单身中。为了追求新时代女性的自由，写书、参加研讨会、举行演
唱会等。
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评论

明明内容都是独立自主享受生活，非要加个剩女的副标题，画蛇添足。

-----------------------------
去巴黎的话，有些资讯可以参考。内容一般。

-----------------------------
赞一下周圆的译作。读这本书的时候，好像听你娓娓讲述巴黎浪漫而飘着咖啡浓郁香气
的故事！加油！

-----------------------------
不能再多了

-----------------------------
另一种生活态度

-----------------------------
为嘛木有卡耐基的那本《卡耐基写给女人的幸福心经》！总体来说，就是描述了一遍巴
黎女人们的日常生活…美食写的不错

-----------------------------
果不其然“某国人”又被黑了，穿T恤牛仔裤在高级餐厅大声吃饭不是习以为常的么！
老子有钱咋嘀啦！衣食无忧，自然可以尽情做自我。即便我们还处在社会主义初级阶段
，也还是希望那些觉得内在比外在重要但其实也没啥内在的兄弟姐妹们认识到“人的外
表就是一切！”

-----------------------------
作者的深度广度文笔局限 完全没有如标题般被惊艳到 但是 后半部分
偶尔会感受到和作者思想的碰撞 还不错 带着欣赏和求知的心态看东西比较好
正是因为没有经历过，对一切都是渴望了解和体验的心情

-----------------------------
每位三十岁的女性都该读读这本 希望自己以后也是这样



-----------------------------
好书呢 在看的 做自己的教主哦

-----------------------------
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书评

记得初次听到法国这个国度的时候，别人给的标签就是法国是一个傲慢、时尚和优雅并
存的国度。巴黎就是法国的缩影，时尚之都、优雅之都，总是充斥耳旁。法国人不管与
谁交流，都只讲法语，他们以为法语是世界上最动人的语言，我不知道这个评价是否正
确，但是法语的确很优雅。在巴...  

-----------------------------
《做自己的教主》是一个在巴黎生活了20年的日本女人写的关于巴黎女人的书。“巴黎
没有剩女的秘密”一定是国内的出版方根据中国的国情特意加上去的，因为作者从始到
终都没有提到“剩女”这个词，也许她根本不知道“剩女”是什么新鲜玩意儿，法国也
没有“剩女”一说。看完书，仔...  

-----------------------------
巴黎女人？看到这个词，脑海中浮现的是优雅精致时尚美丽！近年来，随着国家经济发
展，国人消费能力提升，对自身衣着打扮，饮食调理，出游旅行，都有了强烈需求，类
似书籍也应运而生，关于法国女人的衣食住行表述来到我们身边。
这本书是日本写的，与类似不做剩女题材的书相比...  

-----------------------------
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