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书评

原文首发于[界面文化]
在第92届奥斯卡金像奖颁奖典礼现场，颁奖嘉宾史蒂夫·马丁和克里斯·洛克用获得最
佳影片提名的《婚姻故事》调侃了一把亚马逊首席执行官杰夫·贝索斯：“他离了婚也
还是世界首富，他看《婚姻故事》还以为是喜剧呢。”
虽然《婚姻故事》最终只收获了最佳女...  
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一
我喜爱的作家王小波爱引证的罗素称对爱情的渴望是支配他一生的三种激情之一。我喜
爱的作家王小波笔下的王二坦言自己热爱异性，热爱性生活。为什么爱这么吸引人？就
我自己的体验来说，我以为这是因为，爱，是一种让人心醉神迷的体验。虽然如马尔克
斯在《霍乱时期的爱情》中所...  
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不得不说很失望，Helen
Fisher也算小有名气的人类学家了吧，结果出的书却是噱头大过了实际内容。不过也可
以证明我对于人类学里面看猴子看猩猩这些事的确不感冒，我还是更爱研究人类社会一
些，而且或许也并不想去寻求对于人类行为的动物性根源的解释。
首先，本书并没有对人类结...  
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不知道有多少朋友和我一样，一度沉浸在“恐婚”情绪中。
也许是看多了婚姻不幸的故事或报道，也许是看多了女孩成长为母亲后殚精竭虑投身于
育儿事业（完全失去自己的生活），总之，曾经有很长一段时间，我可以说全身的每个
细胞都在反抗“婚姻”，甚至“恋爱”（因为“恋爱”总是...  
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四星半。被书名吸引，第一次读人类学著作（最近好多第一次），大开眼界。
这本书虽然题目是跟爱情、婚姻相关，但是内容庞杂，远远超出题目的限制，把与之相
关（哪怕只是很遥远的关系）的方方面面全都详细解释。本书大致的结构是：先列一些
现代人的一系列调查数据，提出问题；然...  
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现代社会，离婚率与出轨率高企，人们在付出巨大的结婚或恋爱成本（包括金钱、人力



和信誉）之后，却又选择背弃承诺，不忠实于自己的配偶或恋人。这样的现象越来越普
遍，以至于社会对其有了越来越高的容忍度。
人们如何求爱？如何选择伴侣？人们为何结婚？又为何选择出轨？……美...  
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《我们为何结婚，又为何不忠》 1.“爱神栖于爱欲之国” 柏拉图 《会饮篇》
2.休止符与切分音，压低的嗓音，抬起的肘关节，这些都象征着生命与爱的脉动。
3.只需一眼，我已无言，笨嘴拙舌，浑身哆嗦，肉躯之下，暗火烧灼。（萨福 希腊
2500年前） 4.“红皇后假说”：其目的是为...  
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从作者字里行间中接收到这样一个观点：爱情与出轨两者都是人类在物竞天择、适者生
存中进化而来的能力。
生存是第一要义。爱欲的产生让两性乐于交配繁衍。爱情与依恋让两人能稳固关系共通
抚养孩子。出轨让自己的DNA散播得更广。
农业的发明打破了平等的两性关系：女性被打压了。...  
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文章最后的结论，从个人角度看，作者还是相对乐观的。相信，随着时间的延续，人类
对于自然的适应性，选择的爱情甚至是婚姻会更接近你自身的需求，无论理智也好，感
性也好，那是你内心最原始的渴望。
爱情的产生。通过大量的研究数据收集和分析，体内化学元素的攀升和降低都会带...  
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这本书很有趣，开头几章用解释了人类的吸引求偶等行为，到后面基本上都是在讲人类
的远亲，猩猩狒狒和古时候的人种做例子来解释各种各样的行为，非常具有参考性，其
中猩猩们的各种行为模式作者描述得画面感太强了哈哈！非常有道理，刷新了我的认知
，本能真的是非常影响行为的，...  

-----------------------------
我曾一度以为这本书是一本科普读物，充满生物学知识的罗列和数据表格陈述，而缺乏
核心的精神，意境和主旨，而造成这一切的核心问题是作者没有完整的经过时间和持久
思考打磨的值得推敲的观念和态度。但读过这本书经过了几天的沉淀之后再来写总结，
我得承认它是有主旨的，它的主...  
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我们常不由自主陷入爱里。不是说，当我们进入了相爱的年龄，就从一大堆潜在的对象
中，根据某种标准选择最好的那一个，或者挑选一个感觉不错的去爱。爱情不仅不经意
地到来，而且也并不受我们控制。最初，我们以为爱上的是白晶晶，不料内心深处真正
印刻着的却是紫霞。有时，我们...  
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先要说一下，这本书不是网文小说，也不是心灵鸡汤，这是一本人类学经典著作的译本
。 作者是有Dr Love之称的Helen
Fisher，美国人类学家。这本书最早是1992年出版的Anatomy of Love – a Natural
History of Mating, Marriage, and Why We Stray，而后2016年再版，作者又在原来...  
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