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《时寒冰说：未来二十年，经济大趋势》分为“现实篇”和“未来篇”上下两部。“现
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实篇”写到2015年，偏重于写原因、规律和战略布局。“未来篇”从2016年写到2034
年，是由上部的“因”和战略布局引申出未来的“果”，是对2016～2034年中国、美
国和全球大趋势以及房价、外汇、大宗商品等走势的具体展望。“现实篇”和“未来篇
”是一个不可分割的整体。

“现实篇”详细剖析了中国经济2012年大转折和2013～2015年大纠结的深层原因，深
入分析了中美恐怖平衡构建的根源，全面解读了美国惊心动魄的金融杀大战略对全球格
局的影响，并展示了大国的战略布局。

全球化时代，大国间的博弈日趋激烈，智慧和力量的碰撞决定着趋势的演变。因此，“
未来篇”加入了全球大国博弈的主线，以全球视角，展现出一个波澜壮阔的涵盖中国和
世界主要经济体的宏大趋势，以及涵盖楼市、汇率、大宗商品等在内的微观趋势，让未
来20年纤毫毕现。

2016～2022年，中国经济大调整，美元进入加速上涨周期，全球性的经济危机将被引
爆，令人恐惧的大危机与令人心仪的大机会同时到来。2023～2034年，美元暴跌，资
源暴涨，全球进入大滞胀时代……

现在，我们正处在全球巨变的前夜。这场注定会改变许多国家和民众命运的巨变，将以
怎样的形式展开？它对中国乃至每一个人的命运意味着什么？面对未来的大趋势，投资
者该如何做选择？企业家应该如何决策？……本书对上述问题一一做出解答。强烈建议
读者从上部“现实篇”读起，沿着中国决策、大国角逐、全球博弈三条主线，找到未来
趋势的发展方向，洞悉即将到来的大风险、大机会，及早做好准备。

【编辑推荐】

★
时寒冰集迄今最重要的作品，集20年研究之大成。时寒冰是著名经济趋势研究专家，已
出版的《时寒冰说：经济大棋局，我们怎么办》《中国怎么办——当次贷危机改变世界
》《时寒冰说：欧债真相警示中国》，均为年度最畅销最有影响力的财经图书。在这部
《时寒冰说：未来二十年，经济大趋势》（分为“现实篇”和“未来篇”两本书）中，
作者把20年趋势研究的成果倾囊相授，是迄今最为重要、最有分量的作品。

★
百万字巨著，全景呈现。美国一霸独强和全球化步伐的加快，使得任何一个国家的趋势
演变都不再是孤立运行的。要看清中国未来的大趋势，就必须站在大国博弈的战略高度
，以全球化的视野去做分析。本书围绕三条主线展开：中国自身——推动趋势发展的内
在力量；美国——全球趋势的主导者；全球大国的能源角逐、地缘博弈等——大趋势的
动态影响力量。这三条主线互相补充，遥相呼应，指明了未来大趋势的演进路线。看懂
了本书，世界和未来在你眼中就是透明的！

★
市面上的经济金融类图书，扮演“事后诸葛亮”的角色更多一些。而在巨变发生前就发
出预警，并以清晰的思路、翔实的数据资料、严谨的分析，论证未来会发生什么，旗帜
鲜明地指出在2012～2015年大转折、大纠结后，2016～2022年将爆发全球性的经济危
机，美国会再次利用危机“剪全球羊毛”；2023～2034年进入大滞胀时代。这样的书
可是极为独特和不可替代的。

★
时寒冰有着全球大棋局的视野、敏锐的洞察力，以及经济金融学、地缘政治学、军事学
、战略学等综合背景，他用海量的原始数据和资料，抽丝剥茧，推导出国内与国际趋势
演变的必然方向，可以说是经济学界的大预言家。事实上，已出版的三本书中的预言一
一得到验证。这次，他再次大胆预测未来20年将要发生的巨变，非常值得重视。



★
未来20年财富保值增值必读。这是一部让人清醒的好书，不仅展望了2034年以前中国
、美国和全球的宏观大势，而且详细分析、预测了2034年以前的房价、大宗商品、美
元、人民币等的大趋势，为企业决策和个人投资提供更明确的参考。除了个人阅读外，
也非常适合金融企业和机构、能源企业和部门（尤其是石油、石化行业）、企业家和政
府部门、军队系统等团购。

★
授人以鱼，也授人以渔。本书并非简单地给出结论，而是详细地写下了整个推导过程。
如同带领读者一起分析，穿透层层迷雾，一步步找到趋势的发展方向。细读这本书的读
者朋友，也是沿着自己的思路，根据专业的数据、资料，自行推导未来的发展趋势，不
仅可以得到投资决策的重要参考，更可以学习、掌握系统分析趋势的基本方法。

作者介绍: 

时寒冰，经济趋势研究专家。上海交通大学兼职教授，复旦大学、北京大学等总裁办授
课教师。著有《中国怎么办——当次贷危机改变世界》、《时寒冰说：经济大棋局，我
们怎么办》（含韩文版和中文繁体版）、《时寒冰说：欧债真相警示中国》（含韩文版
和中文繁体版）。

2012年起专职潜心做趋势研究。同时，积极参与社会公益活动，资助贵州、河南等地
贫困孩子读书，向云南旱区农民和旱区小学捐建水窖，向河南艾滋村小学捐建多媒体图
书馆等。曾荣获中国证券市场20年最具影响力财经传媒人奖、《出版人》“年度作者”
大奖等。
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评论

一句话概括---16-22年全球经济进入大萧条时期，大宗商品除粮食价格均下降，风景美
国独好，美元升值抄底全球优质资源；16-34年全球经济进入大通胀时期（也有可能是
滞胀），美元贬值，周期循环往复。且看作者预测正确与否。

-----------------------------
罗列引用了无数的新闻和数据，但是很难看出它们之间的内在逻辑关系，太多的以偏概
全，太多的“根据研究”这类词，竟然还有自己引用自己前面书中的观点作为资料来源
，二次引用就算权威了？
话题都是热点话题，但是内容干货不多，不接地气，没有实际操作性。敢预测未来20年
，时老师勇气可嘉！

-----------------------------
2016-2023, 中国应该抓住美元走强之势, 进行产业升级, 减税, 创造一个公平的商业环境,
减少政府干预, 藏富于民, 刺激民众消费所占的比重, 或许就是就是我们民族崛起时机!

-----------------------------
原来楼市崩盘也有拖延症，目测又要拖到到 2016 了

-----------------------------
虽然啰嗦，却惊心动魄。

-----------------------------
为甚么我觉得一切经济理论在中国都不适用呢！强烈欢迎人工智能阿法狗来挑战中国A
股市场，房地产市场。。。

-----------------------------
大家都该读一读。



-----------------------------
201604，听喜马拉雅完成。结论：2016-2022资产价格下降，美元逐步升值，2023-203
4美元收购全球资产。中国面临所有周边地缘博弈，要避险犯很多错误。

-----------------------------
时先生13年写的，预测16年-22年的经济情况。正好我16年开始看，前面有一部分看起
来趋势还是接近的，但是粮食那一章实在太夸张，于是查了下当前的粮食形式，果然是
危言耸听。结合这位先生前些年的各种预测情况，对此书的言论还是得尽量保持独立思
考。

-----------------------------
主要是中国可能发生的房产、金融危机加上世界各国的局势。许多已经在他的其他书里
提过了。最后的预测有些勉强，毕竟是十年二十年之后的情况，要知道蝴蝶效应的存在
，预测太遥远的事情可能只是一种猜测罢了。评价俄罗斯那部分内容觉得还是挺准的！

-----------------------------
总结观点就是美国最牛逼，其它地区的人民都处在水深火热当中。在整套书分析讨论政
治经济，并且作者自我标榜理性以此试图用逻辑说服大众的前提下，结尾却抛出自我觉
醒和意识形态来告诉普罗大众这才是唯一的解决方法，着实讽刺。

-----------------------------
书写于2014年，写作时的一些判断目前还未显现，但是已经有了苗头；一些被称为是
“黑天鹅”的事件，诸如特朗普当选美国总统，英国脱欧等作者也有分析，和当下所处
的环境相对比，有一定的指导意义。全书多从宏观政治、经济环境进行分析，对国际形
势做了很深入的分析和判断。一句话，环境很险恶，形势很严峻，前途不明朗，诸君多
珍重。

-----------------------------
大格局

-----------------------------
后面预测的部分乏味了

-----------------------------
有几点不是太能赞同 知识量很足



-----------------------------
比关注预测结果更有趣的是对趋势的多角度分析过程，小白表示貌似对全球宫斗剧有一
点点概念了

-----------------------------
这本主讲国际形势，对一般平民而言意义不大，第一不是当官的，第二一般不会涉及国
际的金融业务，当然多少还是有点用处（至少开阔眼界），国与国之间也符合市场经济
的一般规律。经济学也算科研，这种把自身利益最大化（无论是物质还是精神的）为基
础的自私作为人性的前提来讨论问题往往相当犀利，摆脱了某种道德上自我感觉良好的
错觉，真是受益匪浅啊。强者即为真理，胜利即为正义，世界就是丛林法则，从未改变
过。

-----------------------------
高级黑啊。跟吴晓波那个通稿一样的激荡三十年比，隔着30个换球时报

-----------------------------
预测是主观的事情，棋局是有可颠覆性的存在。不过推理的方式值得学习

-----------------------------
e

-----------------------------
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书评

《未来篇》是先前《现实篇》的续集，或者更确切说两者本为一体，只是因篇幅过长才
分了两册。在经历了《现实篇》的历史回顾和现状分析，在本书中，终于要真刀真枪地
“预测未来”了。相信读过《现实篇》的读者，是不会错过此书的。
那么，时寒冰所预测的未来是何种情景？如果说...  

-----------------------------
作者将已有的经济热点和事件以及别人的分析结论串起来，并没有提出什么独特的或者
说颠覆性新提法，可以说本书是一本文献综述，当然是一篇集合了支持自己观点的论据
的文献综述。
文献综述虽是综合别人的论点，但是好的文献综述在综合别研究基础上提出自己的观点
，也是非常有价值...  
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-----------------------------
开始知道时寒冰，是和任志强pk房价，那次是任志强赢了。那个时候我刚工作，非常
懵懂，所以就当普通的新闻过滤了。
直到去年，我开始介入石油现货期货交易，关注石油走势的时候，在资讯收集过程中看
到了时寒冰对石油走势的预判，当时非常惊讶于时寒冰对趋势以及地缘...  

-----------------------------
这本书是多数参考文献的罗列，总结起来一句话：
从2015年开始的未来七年买美元资产，避开大宗商品（除了粮食），因为美元会升值
。进入2022年开始，买大宗商品，避开美元，因为美元贬值。
其他的内容没啥干货了。估计是前面两个系列的书我都读过，他的思路和观点已经难以
给我更...  

-----------------------------
若是老读者的话，其实感觉并不太深刻。基本上和前两部作品的思路差不多，因为还在
这样的趋势中。用一句话其实可以概括这本书：2016-2022买美元资产，大宗商品除了
粮食外价格都会回落；2023年之后，买大宗商品，美元会重新贬值。
要说这本书的不足：1，是有大量的文献资料，但是...  

-----------------------------
现实篇由于是回顾已发生的事，所以脉络清晰，不过从农改增产到农民进城务工推进中
国经济发展，也是大家都知道的，老生常谈意义不大。
有意义的是俄美的乌克兰之争与美国的世界金融监管。
而这个未来篇花了大量的篇幅其实写的是近期的事情（就算他完书较早出版晚了，也...
 

-----------------------------
感谢作者整理了详实的资料，并作出了有力的推理和预测。但我觉得未来有无数种可能
性，作者描述的是美国的意图所导致的较大的一种可能性。
但全世界2百多个国家地区构成了一个复杂系统，如果考虑到各国家内部的利益派系情
况就更为复杂了。所以对于读者来说，我觉得没有...  

-----------------------------
作为对国内外经济、政治现状和趋势的科普读物，这本书还是不错的。主要的观点是20
16—2022年，美元升值，除农产品外的大宗商品贬值，美国之外的其他国家货币贬值资
本外逃，造成经济危机，美国对全球资源进行操底收购，解决自身债务危机，并造成其
他国家更严重的债务危机。2023...  

-----------------------------



-----------------------------
在看这两本书之前，我是时寒冰的忠实粉丝，但是在看完之后，我深刻的感觉到这并不
是让普通人看的书，其中阅读门槛很高，让我们费了大量时间阅读后收获甚少，且书中
引用极多，这是一种学术不自信还是一种无观点的表现？我倒是建议作者今后采取郎咸
平教授的写作和演讲手法，让普...  

-----------------------------
我花了半个月，不定时的细嚼慢咽了本书，整体上给我的感觉还是蛮好的，一点都不懂
经济的我，至少明白了：中国近代经济的发展过程、美国的主要金融、军事策略布局。
这本书最让我认可的，不是作者讲到中国经济趋势会怎么样？而是，真心忧虑中国经济
转型过程当中要遇到的坎坷，对...  

-----------------------------
罗列引用了无数的新闻和数据，但是很难看出它们之间的内在逻辑关系，太多的以偏概
全，太多的“根据研究”这类词，竟然还有自己引用自己前面书中的观点作为资料来源
，二次引用就算权威了？
话题都是热点话题，但是内容干货不多，不接地气，没有实际操作性。敢预测未来20年
，时老...  

-----------------------------
在那个逢中必反的年代，罕见有这么一本处处为国着想的，明白事理的好作品，揭露了
美国帝国主义的战略和常见的手段（比如“颜色革命”），只可惜当时谁会在意呢？当
时人们知道的真相太少，人们宁愿相信小道消息，也不愿知道真相，甚至政协在面对境
外消息提问的时候，也只能说一...  

-----------------------------
我花了半个月，不定时的细嚼慢咽了本书，整体上给我的感觉还是蛮好的，一点都不懂
经济的我，至少明白了：中国近代经济的发展过程、美国的主要金融、军事策略布局。
这本书最让我认可的，不是作者讲到中国经济趋势会怎么样？而是，真心忧虑中国经济
转型过程当中要遇到的坎坷，对...  

-----------------------------
厚厚的两本书，足足读了三周，不容易，写几句纪念下。
不论时寒冰是个什么样的学者（呵，现在郎咸平的信任危机唤醒了人们的意识，对于意
见领袖，先怀疑，再相信），书中观点非常明确：2016到2022年这个区间，中国房地
产崩盘，经济大调整；同时美元进入加速上涨周期，加速世界范...  

-----------------------------
整本书在时间上分为两个阶段，分别为2016-2022年及2023-2034年，并分析预测了在这
两个阶段全世界在经济金融等领域可能发生的变化。美国通过金融、能源、粮食、科技



等领域的实力，特别是在金融方面的特殊地位，影响着世界的发展。看上去整本书除了
美国未来有希望，其它经济体，...  

-----------------------------
有朋友早就推荐阅读时寒冰的书，当时没当回事。直到逛书店时偶遇才想起朋友的话于
是买了这本书。2015年经济环境不景气是我们每个人都可以感受的到的，而读过此书
之后又加深了对未来的担忧。也许有人说时寒冰是杞人忧天，但时代需要这种声音。一
味唱赞歌的经济学家只会祸国殃民...  

-----------------------------
原来在一连串的博弈之后，作者的忠告就是“放下”。或许这就是为什么作者写完这两
本书后就只游学了。以前的各种博弈，分析，建议，退隐江湖，只为有缘人，同路人指
点迷局，就如退隐的武林高手。
2023-2034的分析，跳跃得有点牵强，但美国升值之后再来个贬值，一...  

-----------------------------
第一部分：大危机 一、债务危机
2012年中国政府债务达到25万亿，全社会债务达到112亿，其中房地产开发企业债务达
26万亿。政府债务尚在合理范畴，但是企业负债比远超其他国家。 二、房地产危机
1、2012年中国房地产总市值与GDP比达到290%，已经超过2007年美国泡沫期的74%，
以及...  

-----------------------------
对于大胆预测的书，我通常比较谨慎，理性告诉我不能过于盲信。但是时老师的书还是
很值得一读的，我差不多一口气，集中利用了大部分的业余时间在2个月内读完了上下
两册。对我很大的帮助在于，多了一种看整个全球政经格局的视角，这是在阅读这本书
之前所不具备的。其次，时老师对...  

-----------------------------
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