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去一家收留寂寞的店，坐坐，别再满眼都是生活。
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内容简介：

我们在年龄上长成大人，内心却像孩子一样容易悲伤

所以，我们渴望有这么一个地方：

有那么一点不真实，有那么一点小美好，

还有那么一点空间让我们去逃避现实，

而，文艺咖啡馆满足了我们这些小小憧憬。

19位资深咖啡馆创 始人的梦想对白，

用温暖治愈你那颗不快乐的心，发酵你内心深处的情愫

.雕刻时光 庄崧冽、参差咖啡 王森、著名歌手许飞、畅销书作家麦洛洛、十二 倾力推荐

献给 那些心怀小小星辰 却又囿于格子间 的 年轻人

作者介绍: 

曹力，

一枚有梦想的青年，有点倔强；

一家电台的深夜DJ，有点文艺：

一家咖啡馆的话剧导演，有点热忱。

在私奔的路上，梦想是唯一的行李。

目录: 001序 就这样，倾我所有过一生
Chapter 1那些文艺咖啡馆里的小情怀
003咖啡情缘
如果梦想养活不了我，那就让我养活梦想吧！
021雕刻时光里的秘密
一个好的咖啡馆应该是明亮的，但不是华丽的。空间里应该有一定的气息，但又不仅是
苦涩的烟味。主人应该是知己，但又不是过分殷勤的。每天来的客人应该互相认识，但
又不必时时都说话。
030寻常巷陌处的气质
如果你有小小的梦想，我就和你小小的梦想一直一直在一起。
040爱在西塘咖啡店
巴赫的音乐没有宫样的纤巧，没有庙堂气，没有英雄气。那里面的世界笨重，却得心应
手；小木屋的墙上，挂钟“嘀嗒”摇摆，从木碗里喝羊奶；女人牵着裙子请安，绿草原
上有思想的牛羊和没有色彩的白云彩，如勃朗宁的诗歌所言：“上帝在他的天庭里，世
间一切皆安好。”
050 MS-Bamboo里的miss
用心对待生活，结果一定会是美好的。
060治愈系叁咖啡
叁咖啡和所有恋人有一个约定，来年七夕再见时，取走去年拍下的合影，店主免费招待
。他们希望有一个奇迹：再见时，不是像陌生人一样聊起了各自的际遇，而是老情人—



—老情人的默契，吃一顿有默契的晚餐。也许再见对他们来说本身就是一个奇迹。
072参差咖啡的艺术
其实我们很多人也许是有咖啡情结，却不一定真正懂得喝怎样的咖啡。
Chapter 2走，去咖啡馆和幸福私奔
083蜗时光
在私奔的路上，梦想是唯一的行李。
092一个人的大理
年轻人都应该经历“逃离”或者“逃回”，
有过这样的经历，才能安静地沉入生活的深海。
101西西弗矢量
与青春有关的日子里，我变得很少说话，
我学会了坐在角落里，和自己在一起。
107柿子树
为了心中的美好，不妥协直到变老。
116有氧书吧
你的每个梦想，都应该是纯粹的。
123时光里的老麦
一百个文艺青年，有一百个咖啡馆的梦想，哪个才是属于你的现实？
131藏在童话里的沐咖啡
不一定非要做咖啡，但是大家都是爱自由的人。
Chapter 3咖啡馆，梦想的另一种表达
141今日咖啡
就让这里静悄悄，假装什么都不曾发生。
150 Friends’House
我已经不需要买那么多东西，带上都是累赘。
159喵星人的秘密基地
每个人都是生活在城市中孤独的流浪猫，猫和咖啡一样都是暖人心的。
169我在拉萨等你
每次我联系你的时候，我都意识到这真的是最后一次了，我真真切切地感受到我失去了
你。
178梦想的另一种表达
以自己喜欢的方式，过一生。
186一个人喝着拿铁
你离开时说要活得漂亮，那地方，再也盛不下轻狂。
· · · · · · (收起) 
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温暖
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小清新

励志

随笔

成长

治愈

评论

文艺小清新的咖啡馆创始故事。读过一半觉得大同小异，远离尘世的喧嚣，寻求心灵的
净土云云。只是这世上，做减法远比做加法难。什么都有一点点，什么都想要一点点，
能力配不上欲望，最难。

-----------------------------
没诚意

-----------------------------
看到一半弃了，大差不差……

-----------------------------
喜歡咖啡館 但建議作者除了旅行 還是得多讀點書

-----------------------------
竟然是写咖啡馆的 以为是合集 还行吧

-----------------------------
不痛不痒

-----------------------------



谈梦想。。戒了。

-----------------------------
随着西方生活方式的渗透，越来越多的年轻人喜欢上了咖啡馆，梦想着自己能够拥有一
个小小的、精致的、可以和顾客一起聊聊天看看书晒晒太阳的咖啡馆。可是真的开始面
对这个问题的时候，各种问题就会把我们打在现实脚下，大城市高起的房租、工资，咖
啡的口感味道，个人的精力和时间，未来怎么办？作者在书中先介绍了自己开咖啡馆的
经历，分享给读者，尤其是思考过开咖啡馆的读者；其余的部分都在介绍一些朋友或者
网友的咖啡馆及他们的故事。对于很多无法从生活的繁琐中脱困，无法拥有梦想的咖啡
馆的人而言，找个时间充裕的日子享受一杯咖啡，读读这本书，也算是一件乐事。

-----------------------------
把咖啡馆写的玄乎其神，也凑是说并没有理解其中的精髓！心态，氛围，梦想很重要，
蛋苏温饱也很重要啊。

-----------------------------
一开始谈自己开咖啡馆还蛮好看的，那些细碎的创业细节我很感兴趣，后面谈别人的咖
啡馆越谈越文艺越空洞了，我喜欢咖啡馆只是喜欢他让人放松，文艺我觉得是会装的人
强加给咖啡很咖啡馆的

-----------------------------
自己先把咖啡做好在写书，好嘛！

-----------------------------
19个关于咖啡馆的故事，看到了梦想和坚持。

-----------------------------
平凡生活中的美好点滴，文艺青年的小姿情调。(没看完弃了)

-----------------------------
主要还是看图，懒得看文字。

-----------------------------
文艺小资，说出了很多女生的咖啡馆梦

-----------------------------



咖啡店的故事。

-----------------------------
这本书真的是写了很多适合文艺小青年的地方，看这种书很放松

-----------------------------
关于开家咖啡馆

-----------------------------
很美好的生活和态度

-----------------------------
打消了开咖啡馆的念头，向正在开咖啡馆的朋友致敬

-----------------------------
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书评

非常感谢曹力的支持！写的很棒很真实~
我们的网站：http://site.douban.com/friends-house/ 【Friends-House Language
Community】
【成都市区外语学习交流社区】向往美剧Friends中的生活，好朋友们共同组建FH专注
打造西式口语学习交流环境。 成都首家原创多元外语主题文化...  

-----------------------------
值得推荐的书，有梦想开咖啡馆的人，或者已经在开的人应该都能从书中受益良多。书
中有作者开店的经历，全国各地咖啡馆主的故事和经营之道，如何平衡梦想和现实，还
有梦想激情勇气和理性智慧，让人觉得开店不易，但却无比诱惑，读完有开店的冲动！
 

-----------------------------
这是一本描写独立咖啡馆和其背后故事的书。咖啡作为一种时尚饮品，正受到越来越多
年轻人的青睐。喝咖啡已成为诸多都市人的一个生活习惯。从某方面来说，咖啡馆是一
个与情调、文艺、自由、时尚等元素接轨的流行文化基地。所以在作者采访过的咖啡店
主中，每个咖啡店的创业者都是...  
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-----------------------------
这本书，还没有来得及细细读完。因为这是一本可以随时翻阅随时瞥见美好的书。
作者曹力，是一个充满梦想和创作活力的电台主持人，在他近日的读书会节目里分享了
龙应台的《什么是家，什么是永恒》。咖啡馆，不是家，也没有永恒，有的只有身揣故
事的各种人聚集、倾谈、发呆、神游...  

-----------------------------
这是一本写每个人开咖啡馆的一些事情！本人不怎么喝咖啡，对咖啡馆也没有什么特殊
的感觉，感觉就是电视电影里面小资及商务人士才老喝的东西，也是西方传到中国的！
作者把咖啡和梦想等一些美好的事物联系在一起了！  

-----------------------------
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