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鄧小樺文筆清麗，具個人風格，思考方式深邃，對生活和社會種種現象、個人生活片段
有獨到感想。本書將輯錄她較有深度的散文，全書約7萬字，每篇字數由1000至3000不
等。內容是她對生活細膩的觀察，如在城市裡獨居的種種、K房的聯想、流行曲、寫作
的日常等，間中穿插一點哲學或文學理論。也有較私人的情感記載，如書寫她母親或已
逝的寵物，以文學探討生命本質。

本書分三部份：

一、虛無之美

記載情緒，把孤寂感以文字呈現，討論記憶的虛構與痛苦。

二、確有其事

比較紀實的散文，裡面有家庭、教育生涯、寫作、旅行的文章。

三、敘事及其疑惑

小樺較年少時期、大學時期的作品，研究敘事手法，將敘事及主題的虛構拆解，題材主
要為青春的憂鬱症、宿舍生活，磨人的研究所生涯等等，文學成分較重。

小樺的書，其實是以書寫思考並重新整理自己的生活，陶塑自我，摸索面對他人、城市
與世界的方式。文學的價值不是即時或可量化的，但可讓讀者直面日常生活裡一些隱然
的壓抑、狀態，尋找共鳴。

作者介绍: 

鄧小樺，詩人、作家、文化評論人。曾任電台文化節目主持，於各大專院校及中學兼職
任教。著有詩集、散文集、訪問集三本，編有合集、訪問集、評論集四本。

鄧小樺畢業於伊利沙伯中學、香港中文大學中國語言及文學系，畢業論文題目為香港作
家游靜；香港科技大學人文學部碩士，畢業論文題目為 內地作家王小波。
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鄧小樺

散文

香港
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香港文學

香港三联

香港人

我城

。。。。。。

评论

其實，我常常想，如果我能安慰你，那麼多好。如果一個人真的能自己安慰自己，那麼
多好。

-----------------------------
一直認為她是非常優秀的散文家

-----------------------------
小心思 棒

-----------------------------
小桦仍有非常多的女生情愫，这是独身为她保有的吗？同时有力量的部分与何式凝那种
又大不相同，是有理论又有气血的冲劲。

-----------------------------
看她的散文，像一只气球飘来荡去，一点点微风都被它捕捉到，敏感而困顿。然而并不
是无根的，绳子的另一头牢牢系在某处，又是坚定而果敢的。

-----------------------------
旅途遇到這本時正在讀Nussbaum的詩性公義 文學之於公眾生活
兩人之間有令人驚喜的共鳴與耦合 待整理



-----------------------------
感觉和文学放得开里不是同一个人，但又在某种程度上形成一致。很多细腻又古怪的思
考和观察，是可以持续关注的作者

-----------------------------
若無其事，寂靜之墻，隔絕外部的擾亂。

-----------------------------
不如期待得那么精彩 不过也可以

-----------------------------
「世界繼續在墮落和變壞，但我不再關心了。」

-----------------------------
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书评

第五夜，给大家推荐两本书：梁文道的《我执》，邓小桦的《若无其事》。
把他们放在一起介绍也是有缘起的，不知你们有没有过这样的经历，被一本书的序言惊
艳到，买了序言作者的书，我就是通过《我执》的序言才知道邓小桦这个作家。
这两本书有个共同点，都是自说自话的随笔集。...  
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