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爱过，痛过，值得。

——读刘健《流浪歌手的回忆》
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《流浪歌手的回忆》是本奇特的书，刘健是个执着的人。

这本书的奇特之处在于，每个故事都是一首歌曲，书中附有中英文歌词。更为奇特的是
，还有同名唱片与图书一起上市。该书共有三部，总共有40多万字的故事和24首歌曲
。全部的故事和歌曲连在一起，是一部原创音乐剧。

《流浪歌手的回忆》的主线索是一个凄美的爱情故事。在这部作品里，刘健依旧采用他
所擅长的第一人称叙事手法，通过文字和歌曲的双重形式，讲述了一个年轻人为何成为
流浪歌手、梦想与爱情的矛盾、流浪生活的酸甜苦辣，以及他对当下中外社会现实的一
些力所能及的思考。值得一提的是，《流浪歌手的回忆》尚未上市，英文版权已经被美
国的代理公司购买。

我曾经好几次去酒吧听刘健唱歌。第一次听刘健唱歌，我热泪盈眶。刘健的歌声朴实无
华，但却感人至深，很有力量。尤其是刘健的歌词，叙事性强、富有内涵，充满了浓郁
的生活气息和人文情怀，或许这与他的作家职业和流浪经历有关。每次去酒吧看刘健演
出，我注意到，台下就会有人悄悄擦去眼睛里的泪水。譬如《奶奶》、《祖国啊，他只
是个摆小摊的》等等，都曾让我眼角湿润。很多人去刘健演出的酒吧，不是为了喝酒，
而是听他唱歌。

在上海的地下音乐圈子里，刘健的歌曲和人格魅力皆有口皆碑。尽管他从不以歌手自居
，说自己是个写字的。刘健不是那种八面玲珑的人，甚至有些不善言辞，但他却团结了
上海的中外民谣歌手，创办了“上海民谣联盟”。音乐人大都个性鲜明，他们愿意听从
刘健的倡议，我觉得很大程度上是因为刘健的脚踏实地。他踏踏实实地写作、踏踏实实
地唱歌、踏踏实实地跟人打交道。

2011年，刘健与他的美国女友结婚，两人谈了六年的恋爱。刘健的太太是美联社驻上
海分社的记者，他们的婚事曾经被国内外媒体报道过，大意就是一个美国女记者爱上了
一个没车没房的中国小伙。有梦想的人，比坐拥家财万贯者富有。实现梦想的路上，刘
健和他的太太互相帮助。《流浪歌手的回忆》里面的英文歌词，就是由刘健的太太翻译
。她还友情出演了《刻骨铭心》的MV.

婚后的刘健，结束了流浪生活，安稳下来，昔日浪子变成丈夫。修理电器、买菜做饭，
他样样都会。

曾经，我问刘健，如果时光倒流，你是否还会流浪？

刘健说他还会的，我问为什么。

他说，爱过，痛过，值得。

作者介绍: 

刘健曾经是名军人。去军队之前，他因为音乐高中退学，曾经在筷子厂打工，还干过货
车司机。20岁那年，刘健以全军第一的面试成绩，考进解放军艺术学院戏剧文学系。他
告诉自己，30岁之前写好三本书和一张唱片。为了成全梦想，刘健放弃了衣食无忧的军
官生活，背着吉他和笔记本电脑，踏上了流浪之旅。从北京到上海，然后又浪迹欧美。
刘健的前两本小说《战士》和《退伍兵》已经出版，分别被翻译成了英文和德文。第三
本小说《流浪歌手的回忆》和同名唱片，现已同步上市。十年后，刘健实现了当初对自
己的承诺。
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评论
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书评

曾梦想仗剑走天涯，看一看世界的繁华。很多唱着这首《蓝莲花》，又有几人能像作者
这样去做了呢？放弃军官生活，背着吉他从北京到上海，又浪迹欧美，现在依然租房子
住，骑自行车。我们要的到底是什么？豪宅和汽车，真爱与自由，哪个更重要？  

-----------------------------
额滴神啊，刘健哥哥，这本书终于出来了，我从五月份你的预告演出盼到现在，同名唱
片一起上市了吗？字数不够，不知道说什么才好了，好了好了好了好了好了，豆瓣够了
吗？好了好了好了好了好了。好了好了好了好了好了。好了好了好了好了好了。好了好
了好了好了好了。好了好了好了...  
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