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《尤克时代》（ukulele自学一本通），历史四年的精心制作，全书共408页，52节课，
115首歌曲，3首指弹曲，200多幅实物图，全部使用四线谱、简谱、和弦对照，每一首
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曲子都编配有前奏、间奏、Solo
与尾奏，不错过每一个好听的乐句，这本超专业跨时代的ukulele教程陪伴你十年都不
是问题。

本书在难易程度的编排上，从最初级的持琴、调音、拨弦到高级的Solo、即兴伴奏（Va
mp）、歌曲扒带、指弹编曲等。
乐理方面从音阶、音程到代理和弦、经过和弦、附属和弦等。书中首创「音阶指型」与
「移动式和弦」，是国内外同类型教程中绝无仅有的。

这是一本尤克里里（ukulele）专业教程，是针对零基础的人群量身打造的自学范本，
内容由浅至深，52课内容、近200幅实物图示范，从入门到进阶，从弹唱到独奏，循序
渐进地帮助大家学习正统的ukulele弹奏。

本书从音乐风格、弹奏技巧等多方面作为学习主线，贯穿整个学习过程。从简单的进行
曲（March）、华尔兹（Waltz）直至巴莎诺瓦（Bossa
Nova）、蓝调（Blues）等等，全方位360°无死角地对Ukulele进行全面剖析。学习过程
中也不乏乐理知识的学习、加深与巩固，课后音乐小知识的趣味内容，帮助零基础的音
盲 成为音乐高手！
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目录: 本教程使用符号解说
第1课 认识Ukulele
第2课 如何识谱
第3课 三和弦
第4课 指板上的音阶
第5课 Waltz华尔兹（分解）
第6课 Soul灵魂乐（分解）
第7课 March进行曲（扫弦）
第8课 Waltz华尔兹（扫弦）
第9课 Soul灵魂乐（扫弦）
第10课 初学者必学的18个和弦
第11课 和弦转换的诀窍
第12课 七和弦与大横按
第13课 Folk Rock民谣摇滚
第14课 丰富左右手的弹奏技巧
第15课 独奏音阶的指型
第16课 移动式音阶



第17课 关系大小调
第18课 歌曲的变调与选调
第19课 拍弦奏法
第20课 切音奏法
第21课 每日强化左右手
第22课 Trot狐步
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第24课 Rumba伦巴
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第27课 二重唱
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第29课 对位法
第30课 封闭式和弦
第31课 斜线和铉
第32课 同一和弦的不同按法
第33课 简化和弦与特殊按法
第34课 弹唱指法
第35课 歌曲的移调
第36课 转调
第37课 颤音与震音
第38课 泛音奏法
第39课 经过和弦
第40课 代理和弦
第41课 副属和弦
第42课 附加音和弦的修饰
第43课 歌曲的扒带
第44课 Vamp即兴伴奏
第45课 和弦的编配
第46课 Bossa Nova巴沙·诺瓦
第47课 Blues蓝调
第48课 即兴Solo
第49课 特殊调弦
第50课 移动式和弦
第51课 独奏编曲
第52课 Finger Style Ukulele演奏曲
附录：
和弦总表
指板地图
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评论

编曲有些太繁复了 但是可以看出作者极其认真的态度 讲了很多乐理知识
总体还是不错的
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书评

台湾出版社搞的，超专业而且超厚！！！~~~~~现在我给学生都买这本，就不用怎么备
课了，50多课内容，可以学好几期！这里的内容还不够详细啊，可以到百度上面查查，
有很多内容！不知道什么时候才能把整本书拿下来，有没有朋友一起交流？  
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