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本书由大厨贺鹏飞老师所著，属于“贺师傅系列”丛书。本书介绍了平民百姓偏爱的卤
味料理，着重讲解了卤肉的做法，还附带了新鲜蔬菜和豆制品的做法，并详细介绍了卤
料的制作方法，为广大读者提供了一份非常实用的家庭卤味制作手册。

作者介绍: 

贺鹏飞，国家特三级厨师，1972年生于内蒙古，15岁时从师学习厨艺，擅长川、湘、
鲁、粤等多种菜系。年轻时背着两把菜刀走南闯北，用心寻觅中华饮食最原本的味道，
在不断实践中提升自己的烹饪技艺。
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贺师傅怀着草原人广阔的胸怀和淳朴的性格，体味平常百姓家最原始、最简单、最美味
的家常菜式，秉持“少油、少盐、无味精”的原生态原则，希望将健康与美味带给每一
个有缘人。
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