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在这里，我们见证了关于生活的现实与沧桑。
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在这里，我们见证了关于理想的拼搏与坚韧。

在这里，我们见证了关于生命的脆弱与无常。

在这里，我们见证了关于爱的温度与力量。

113个关于活着的故事，

193幅直击心灵的新闻纪实摄影作品。

在这里，我们与您共同见证一个真实的中国。

腾讯新闻中心《活着》栏目开网络新闻视觉原创之先河，自2010年5月创立以来，累计
推出400期纪实图片故事，题材覆盖中国各阶层人群，反映社会现实。由中国国家地理
图书部联手腾讯《活着》栏目，再度推出同名系列图书第二册——《活着•见证》，本
书力图用更专业更精致的纪实影像作品，讲述平凡百姓的普通故事，记录这个时代的沉
浮映像，折射现实生活的社会问题，展示人性深处的精神力量。

作者介绍: 

王崴

现就职于腾讯网新闻中心。

《活着》栏目创办者与责任编辑，主要负责栏目的选题策划、编辑制作等工作。

栏目创办至今，已与上百名国内优秀摄影师有过成功合作，并将《活着》运作为中国互
联网知名品牌栏目。
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纪实

图片故事

活着

生活

《中国国家地理》图书系列

中国国家地理图书

腾讯新闻

评论

大周末在家看这本书看得负能量爆棚。。生老病死，每一张图片都让人心情沉重，确切
地说，是心情差。在这个国家，一个人简直太脆弱，太脆弱了。在这个国家，生活中每
一个环节出了问题，一场病，一个为了理想的选择，一套房子，等等，可能就会满盘皆
输。

-----------------------------
见众生便是如来，见自我便是如来

-----------------------------
活着与世界发生联系，与人发生联系。天地不仁，以万物为刍狗，借助图片、书籍与网
络，与整个世界发生联系，所以你我本为一体。你在哭泣时则我的所谓快乐也是缺憾。

-----------------------------
好沉重。。。。。。。。。

-----------------------------
借用书中的一段话“我们对真相了解越多，就会觉得恐惧:对这世界失望、不信任，更
怕自己有一天也会沦落至此。缺乏安全感，似乎是当下所有人的暗伤。但无论你看还是



不看，真相就在那里，不进不退。”活着就是来面对死亡，向死而生才是无畏，才是对
生命，对生活的最大有价值的回复。

-----------------------------
看图说人生。这本书读来有点沉重，因为是现实，所以很残酷。有些人对于生活，只有
承受，没有选择。 <28>

-----------------------------
腾讯的媒体有道德感的地方有很多角角落落，这本排版有待改进，没法和读库比较，但
是内容同样深刻，提醒我们生活在这样一个世界。

-----------------------------
中国真的很大，作者经历了很多，通过照片管窥了当代中国人的辛苦与心酸。文字部分
很冷峻。但是没有特别震撼的感觉。

-----------------------------
【读书有疑赠书】活着，才有希望。拖了很久才翻完。这本图少字多，有的人的故事真
的好心酸，看得我几欲落泪。在你不知道的地方，有人正在艰难且顽强地生活，请珍惜
你所拥有的，在遇到他们的时候尽可能的伸出援手。

-----------------------------
囿于自己的小圈子时，翻开，看看。

-----------------------------
有些人生更加苦难，也没什么原因，很多时候只能祈祷运气。

-----------------------------
中国纪实

-----------------------------
我倒是觉得很感动呢，不过这定价。。还是看网页吧

-----------------------------
有些看过 作为合集挺好的 见众生



-----------------------------
总感觉一张一张的太散乱，不喜欢合集类的。后面有些图片给人贩卖苦难的反感，我自
己是拍不了这类新闻纪实的题材。

-----------------------------
网络时代，信息快速在时间轴上过滤，一件大事被另一件大事覆盖，该关注却被遗忘的
实在太多了，这本书与《中国人的一天》，就像时代纪，把其中的部分典型给留了下来
。

-----------------------------
这是一本摄影纪实书，他展现的这些照片，每一张都是有关生命的故事，也就是他想表
达的：每天都有一个或者很多个机会，让我们可以看见别人的生活。只是陌生社会或者
熟人社会，大家要么漠不关心要么自私的活着。虽然这并没有错，但如果有一刻，用心
地看到别人的生命，心里就像开了一扇窗，会发现世界或者生命的多元与辽阔，还有自
己内心的狭隘，或许才有那份活着的深情。

-----------------------------
大多数图片记录的都是可怜之人的悲惨人生。只是短短几句的介绍想要触碰到深层次的
东西比较难。

-----------------------------
生而为人，我很抱歉

-----------------------------
虽然口号是“讲述平凡百姓的普通故事，记录这个时代的沉浮映像，折射现实生活的社
会问题，展示人性深处的精神力量。”但是整体明显偏向弱势群体，并且为他们带上弱
者的标签。说好了听是悲天悯人，说得不好听就是妄自尊大，将自己的理念强加于他人
身上。希望能在下一本书里看到更多微笑，更多不屈的力量。

-----------------------------
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书评

案：负能量较多，点击需谨慎。
像我这样的普通人，大约每个月都有几天会倍感人生虚无。
这次是因为前几日看了两本摄影集，一本叫《中国人的一天》，一本叫《活着
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见证》。特别是后者——这也是我把这些文字贴在这本书页面的原因——用极精美的铜
版纸印刷，每一...  

-----------------------------
“小鸡养大了变成鹅，鹅养大了变成羊，羊养大了又变成牛” “牛以后呢？”
“牛以后啊，娃就长大了，我们的日子就越来越好了”
真的是平淡无奇的一段话，没有华丽的辞藻，没有矫情的文字，有的只是朴实，只是简
单易懂。人是为活着本身而活着，而不是为了活着之外的任何事所活...  

-----------------------------
加缪说，也许要了解一座城市，最简单的方式就是弄清市民是如何工作、如何恋爱，又
如何死去。《活着》栏目做的也是这样一件事，聚焦的都是平凡的小人物，着眼的是他
们平淡的生活，挖掘的是背后震撼人心的故事。看这样的书，总让我有种醍醐灌顶的感
觉，现实永远走着最不可思议的...  

-----------------------------
我曾无数次地幻想过，当自己垂垂老矣之时，定要身着棉麻衫裤，手拿一把蒲扇，坐在
老茶馆前微摇的躺椅上，金丝眼镜后的老花眼夹在褶皱里似闭微睁，半仙儿似的看着午
后慵懒的人群。一个遛弯儿的年轻人路过，好奇地打量我：“老人家，您的人生是什么
样的？”我停下手中的蒲扇...  

-----------------------------
以前在中二病时代，我曾经总结出一个想法：人之所以可以那么自私，那么残忍，说到
底是因为无法直接感受到别人的感受，不仅是此时此刻窗外街头来来往往的人们，居住
在这座城市内数以万计的人们的感受，即使一个人和我们同处一室，对面相坐，同床共
枕，我们也同样感受不到他们的...  

-----------------------------
你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时就不见了。 ——雅各书4:14
黛玉用手帕捂着嘴，咳了一手帕的血，不多久就死了。捂嘴——咳嗽——血——死，这
连续的电视镜头，被小时候的我蒙太奇成“死亡的顺序...  

-----------------------------
其实活着就像过去报纸上的世情漫画，只不过漫画用的是幽默的手法抽象的讽世，而活
着是用具体的影像展示生活之沉重。
这样一档栏目不“贩卖苦难”不裸露真诚是做不下去的，群众喜闻乐见的明星八卦都占
据着头版，乌托邦里的喜乐会占据着各种屏幕，剩下的也只有这些容易引发反感的...  

-----------------------------
在读这本书之前，我没有关注过腾讯的这个栏目——《活着》，但在读完这本书之后，



却是被深深的触动到，当这些最真实的人生以这样一种最直观的方式呈现在面前，顿时
觉得任何语言在这些生命之前都显得苍白无力。
幸好有这些照片，记录下了那一个个动人的时刻。我在想，摄影发展...  

-----------------------------
打开这本书，看到了各种各样的故事，苦、痛、悲、伤，你怎么想？
往往，人们会觉得这些只是故事而已，真实性待查，只因为图片中的他们离我们比较远
。 但是，总有一点会触动你，会直击你的心灵。
触动我的是那一组非典后遗症幸存者，让我想起了2003年的春夏，那每天新闻中增加
的...  

-----------------------------
乍看泛黄的书面，以为这会是一本纯文字的书。翻开书，才意外地发现里面每一页竟都
是印在铜版纸上的高画质的纪实摄影。只有很简短的文字来叙述每一幅画面中的故事：
站在即将被政府强征的稻田里的的农民；将自己家修成囚笼以反抗强拆的底层市民；荒
凉大山里无法上户口的失学儿童...  

-----------------------------
向每一个努力生活的人致敬。
这本书，我是含着眼泪看完的。作为一个有些悲观的人，看见书中许多的不公和苦难，
我在为那些主人公的坚韧、勇敢所感动之时，也很感慨生活为何如此艰难。
这本书描述了在不同背景下，一些人的生活现状。不知道是选材的原因，或是生活本如
此，好多...  

-----------------------------
瞬间永恒《活着 见证》
在腾讯新闻上，特别喜欢图片新闻，在图片新闻中，最喜欢的就是“活着”这个栏目，
“活着”也排在了图片新闻频道的第一个位置。
为什么叫活着？那应该是和余华的小说《活着》有关系，活着不是生活，活着反应的不
是那些高富帅和白富美的生活，甚至...  

-----------------------------
不幸的家庭各有各的不幸。
很多时候图像有着远超文字的力量，尤其是描述不幸的时候。
关于内容就是这些吧，太沉重了。
中信出版社的图书印刷质量一向都不错，在电子书冲击的今天，中信的不少实体书依然
有收藏的价值。这本《活着》也是。  

-----------------------------
无穷的远方，无数的人们，都和我有关。我存在着，我在生活，我将生活下去，我开始
觉得自己更切实了……这也是生活。《活着
见证》这本书就讲述的是许多人的故事，我在下午的四点钟，坐在办公桌前开始回想我



的故事：我的一天跟许多天都是一样的，只要是工作日每天都是一样的，早...  

-----------------------------
每次在电脑上登录QQ，腾讯新闻的推送窗口便会如约而至，而左下角的《活着》栏目
，则是我定期守候与关注的内容，因为它是世界与我对话的一种表达方式。
《活着》是腾讯新闻中心的纪实图片故事栏目，定期通过原创摄影图片，成为我了解民
生事件、社会热点，尤其是社会最底层民众...  

-----------------------------
活着，活着！当你在这物欲横流的生活中无法享受生活的时候，看看《活着，见证》吧
！当你有一席之地足以安眠，依然不满足现有的安逸的时候，看看《活着，见证》吧！
当你抱怨生活中的种种不如意，感觉自己分外痛苦的时候，那么就看看《活着、见证》
吧……是的，我们应该看看，看...  

-----------------------------
镜头那端 ——《活着·见证》被定格的生活瞬间
关于摄影，“单反毁三代，摄影穷一生”的搞笑版本的名言之外，我印象中最深刻的桥
段就是《公民凯恩》的拍摄时砍掉地板而获得的大仰角的镜头；人们用胶片定格最贴近
真实却又不仅仅是相片本身的故事，瞬间和一生，就在镜头那端，而...  

-----------------------------
和《活着•见证》一起读的是《中国人的一天》。这两本书，分别来自于腾讯的两档图
片新闻栏目，乍看之下，两本书很贴近，都是关注普通人的生活，但读过之后，我不得
不说还是后者让我更舒服些。
影响我的阅读感受的最直接原因是，相比《中国人的一天》的取材囊括社会各阶层，《
...  

-----------------------------
特别喜欢这本书的序 有机会的话，打开一扇窗，看看别人的生命
有多少人在这滚滚红尘生命的洪流中默默忍隐坚持着
我们突然发现自己不那么孤独，不那么痛苦，也不那么伟大
每个生命都以一种神秘玄妙的方式相连
正如你某天看到一段文字，觉得自己的生活需要改变 这种共振也是冥...  

-----------------------------
打开这本书，我是先从第三个章节看起的，“生命的无常”。也许是这一章的内容都太
过于沉重，看后竟有一种不堪重负的感觉，活着原来如此艰难：非典已过，但非典的患
者却无法回到过去的生活；独生子女政策多年，谁了解失独家庭的悲痛？疾病是活着的
一大杀手，先天性疾病、无...  



-----------------------------
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