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这本书讲述的是一个小城市普通教师陈钧钧（网名青衣佐刀）在他开始即将进入“中年
危机”时，如何由一个虚荣和自以为是的胖子，因为梦想而重返山水间，再次恢复青春
和勇气，成为国家健将级登山运动员、户外摄影师和作家的故事。
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但，还不仅仅如此，通过作者在高处眺望与其心灵的喃喃自语，也许，你会发现生命真
正意义的支点在哪里。

作者介绍: 

青衣佐刀：本名陈钧钧，安徽马鞍山人，教育工作者，国家健将级登山运动员，户外摄
影师。2007年7月以来，先后登顶海拔7546米的慕士塔格峰、海拔8201米的卓奥友峰、
海拔8848米的珠穆朗玛峰、海拔6193米的麦金利峰、海拔5895米的乞力马扎罗峰、海
拔6168米的雀儿山。2013年1月出版《永无高处》，2013年9月雪山摄影作品《极限》
入选“2013年中国平遥国际摄影大展”。2014年《中国摄影》第2期对其专访。2014年
6月，《在高处遇见自己：我的山水十年》，由中国地图出版社出版发行。现在大理市
古城洱海边马久邑村经营一家以摄影为主题的度假客栈。
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登山户外

青衣佐刀

《在高处遇见自己》

旅行家传奇

旅行

我的山水十年

登山

自传

评论

草根记述自己的登山历程，真诚打动人心

-----------------------------
坦荡冲动的登山教师。可能是爱好摄影，从倒叙的行文结构就有了电影感，中间几次遇
险和穿插的历史冒险故事也很有镜头感。
最后，为一件事付出热情与姓名，人生的意义到底是什么呢？

-----------------------------
挑战自我的极限，普通人无法想象和到达的巅峰，不是超越自然，只是超越自我，对自
然加深敬畏。一个性情中人，勇敢坦诚的回忆中有人性的真实，哪怕只有一点，也足够
珍贵。

-----------------------------
没想到，青衣佐刀的这本《在高处遇见自己》，京东评论数高达2200多条，好评率96%
，厉害！



-----------------------------
青衣佐刀是我见过的最帅的登山家，能登上珠穆朗玛的，可只有百分之四的比率不到呢
。支持大卖！

-----------------------------
对于很多像作者这样敢于攀登的冒险者，我心里是敬佩的。但其实看完整本书，我对书
中出现的其他人物印象更深，比如那个只爬了黄山，就敢谎称登过雪山去爬珠峰的老吴
。

-----------------------------
旅行家传奇

-----------------------------
把一夜情写得这么清新脱俗，正义凛然，佩服佩服

-----------------------------
书里有很多雪山的照片，拍得很美。也有相当页数的诗，但没仔细看。该书的文笔要比
之前看的基本要好些。有很多登山时的思考与体验，值得一看

-----------------------------
青衣佐刀老帅啦，尤其是在爬过珠峰的人里面，帅！

-----------------------------
励志典范，简直了

-----------------------------
一部震撼人心的作品

-----------------------------
这是一本励志和内心发现的故事，是思想的声音。这使我想到了畅销书雷殿生的《十年
徒步中国》。陈钧钧（青衣佐刀）在珠峰这个世界最高处的坦诚，被相机和文字记录了
下来。因而这些图文，在一个重商的世界里便显得尤为珍稀珍贵。

-----------------------------



主要讲的是中年大叔的人生轨迹的突变。想想自己若干年后会如何?我就想打了鸡血。

-----------------------------
相比登山爱好者数量增加的趋势，国内对登山的宣扬甚少。普通人对登山也很难获得更
多细致的了解和参照。而这本书，无疑是对这块短板的补益。

-----------------------------
稿酬全部捐献，中国首位登顶珠峰的人民教师。真是牛人哎╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
我想媳妇在某些方面是很懂我的，她知道我喜欢户外，喜欢山野，喜欢无拘无束。但她
可能不知道，我会为了一个缥缈的目标暗下决定，并一步步实现，是的，我被种草了，
并希望终有一天能够成功的拔草。
在高处，以青衣十年攀登为主线，以人生轨迹和心路变化为副线，全景展现了一个来自
普通教育战线的户外达人的一步步成长经历。所以在高处既是一本参考书，也是一本励
志书。作为参考书，可以作为极致登山运动的参考，学会如何一步步成就自己8844的
梦想。作为励志书，可以体会青衣的成长轨迹，找到目标，努力坚持，达成梦想。
青衣是个摄影达人，所以这本书在体会高山上的惊心动魄的同时，也冲击着视觉和心灵
，那些高处的、纯净的、美好的照片，诠释着这个世界的美丽，因为照片上没有风声、
没有严寒、没有疲惫，剩下的只是光影构图的美妙。

-----------------------------
为公益点个赞！正能量哎，所得稿酬全部捐出，不容易！不简单！

-----------------------------
成为青衣佐刀那样的人，确实不太现实。可是我们可以看到攀爬珠峰的精彩，以及经历
“磨难”后的新生！

-----------------------------
很传奇

-----------------------------
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青衣佐刀是我的偶像，在高处遇见自己是一本好书。这不是忽悠各位盆友们，因为能登
上珠穆朗玛峰的，本来就很稀少，书中说100个人，只有4个人身体里才有这种基因，
没有这种基因的人根本爬不了。可惜额不在4%的范围之内。只好高高仰慕能爬上去的
人了，比如王石，比如青衣佐刀，比...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是唯一一本我安安静静一口气读完的游记！然后心潮涌动……
青衣佐刀是一位彻头彻尾的自然主义者，他的独特经历、旅行故事、山水情怀、兄弟情
谊，令人动容！
他的第一本书《永无高处》的稿酬全部捐献给了浪卡子县的贫困学生。他的第二本书《
在高处遇见自己》的稿酬也将全部捐献！  

-----------------------------
人应该有信仰，比如美德，比如求知，比如挑战自己。刀哥是我很尊敬的一位作者，他
不仅仅把登山当做自身乐趣，更是当做一种使命，一种自己给自己的使命。而每次的登
峰获得的不仅仅是成就感，荣誉感，更重要的是其本人内心的纯化，内心更多了一份平
静。我想他已经成为一种精神了...  

-----------------------------
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