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学习是人类永恒的主题。大从人类起源，小到个体生命的结束，学习都贯穿始终，并对
个人及社会产生着持续且深远的影响。那么，我们为了什么而学习？东西方学习的动机
有什么区别？什么样的学习才是好的学习方式？世界其他国家的人们都在怎样学习？存
在哪些同与不同？谁才是最会学习的人？未来的学习方式应该是怎样的？

为了回答这些简单却又极具深度的问题，韩国KBS电视台特别制作了《Homo
Academicus》这一全球大企划纪录片。《怎样才是最好的学习？》由这部纪录片而来
，致力于探寻不同文化圈之间不同的学习目标和方法，进而解答“怎样才是最好的学习
”这一问题。
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通过透视各个文化圈不同的历史和文化背景，了解这些元素对各国不同学习模式的影响
，《怎样才是最好的学习？》深入剖析了东西方的学习差异和这种差异产生的根本原因
。并在最后指出，人们梦想的能够实现快乐学习和幸福学习的方法，即人们未来应该追
求的真正的学习，其实就是和别人一起做，无论是做什么。

阅读《怎样才是最好的学习？》，你不仅能了解各国的学习现状，还能看到通向未来的
学习之路。
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评论

德国哲学家叔本华曾经说过，天才和普通人的差别在于两者对待学习的态度不同，普通
人学习是将其当作自己出人头地和解决衣食住行问题的手段，而天才学习是因为他们对
学问本身感兴趣。
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-----------------------------
从樊登读书会了解到的，
这样的一种纪实手法的、基于现实情况的研究学习的方法，是我所喜爱的。
想想犹太民族家庭式的教育氛围， 法国的哲学思辨，
美国精英教育的经营感（因此他们学习起来比别人更加玩命），
中国清华学生的以天下人为己任的使命感，印度的背诵，日本的匠人精神，这些都非常
的令人印象深刻。

-----------------------------
分享知识，交流协作

-----------------------------
浮光掠影，走马观花....

-----------------------------
什么才是最好的学习？韩国竭尽全力的全民竞争，周末都报满补习班式学习；中国高考
、陪读，清华学生以天下为己任；日本两级分化，强的非常强东大早稻田学生可以抛上
天而那些落考者则更多是放任自流；印度为身份和阶层而学习。这些是东方国家的差别
，东方与西方差别是东方侧重记忆、努力，西方讲究讨论、分享和兴趣。
书中着重提了犹太人，犹太人重教育，他们认为只有脑袋里的知识和智慧是别人抢不走
的，他们认为足够的休息才能保证聪明，他们每周末都会有家庭聚餐，是真的聚餐：家
人会在一起品尝美食，谈论新鲜事物，唱歌跳舞等；犹太人也重视讨论，与之类似的有
美国的一个高中，扎克伯格就是从这所高中毕业的，他们有一个圆桌学习法，就是让学
生就着一个论题去想办法成立小组，学会自主找资料和合作来解决这个问题，或者是获
得其中的知识。——读书会

-----------------------------
樊登读书会/哇！！开眼界 本来以为是一本讲学习方法很一般的书
这太棒了！不同国家的学习态度 不同的方式
感觉犹太人家庭教育和态度太棒了！由于我是HP粉 自然对牛津产生兴趣
里面讲不同学院的人穿正装一起吃饭 就是HP礼堂啊嘤嘤嘤
我好喜欢那个为自己学习的观点啊！！！为家庭这个就快算了吧
家庭好我为他们学习也行 但东方的也很好 辩证的学习吧 另外印度的也是大开眼界！！

-----------------------------
浅阅读，不值得深入研究，整本书的价值就在几句话里面。

-----------------------------
可以了解不同文化的不同学习方式



-----------------------------
中信出版社真是好，敢于善于乐于树立反面典型，要么是歌颂吸血鬼的投机客，要么是
何不食肉糜的图样，怪不得那么多小资文青越读书越傻，2333333

-----------------------------
生命不息，学习不止。

-----------------------------
很有趣，犹太人的学习方式真棒：从小辩论+3年军事训练+1年间隔年看世界+选择大学
。扎克伯格所在学校圆桌授课的形式，鼓励大家讨论也很棒。以及印度教竟然有1亿多
个神，太可怕。

-----------------------------
一直以来大家眼里嘴上注意着说着的都是韩国人怎么怎么奇葩，原来上学时期也没特别
注意过：在首尔的无噪音自习室形式的咖啡馆永远人气最高，1月1号去晚两个小时照样
排不上位子；教宝书店的软硬件非常先进自由度很高周末全是并肩站着读书的职场人；
24小时咖啡馆通宵学习上网科自我开发的大有人在。看你的关注点在哪儿了，不可否认
这是一个一直在不停学习的民族，我喜欢他们这一点。

-----------------------------
见闻录，可以扩增视野

-----------------------------
2015年让我读完的第一本书 也给了很大启示

-----------------------------
可以了解不同文化的不同学习方式

-----------------------------
天才与普通人的差别，是二者对学习的看法不同：普通人学习知识是为了解决衣食住行
，而天才是为了知识本身的快乐。

-----------------------------
有些废话



-----------------------------
知识只有表达出来才是自己的。

-----------------------------
樊登读书会

-----------------------------
一部记录片，东西方不同国家的不同教育方式，了解即可。

-----------------------------
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书评

0p
学习是反映一个社会的思想和文化的“历史性产物”，同样也是“文化性产物”，反映
社会历史、思维方式、风俗习惯、生活方式等。 11p
升学咨询专业学院是政府在实施从根本上消除私人教育制度之后开始出现的—政府为了
消除私人教育而实施的制度，却导致了另一种私人教育市场的...  

-----------------------------
中国人多少有些迷信欧美，在学习和培训领域更是如此，西方经典版权课底层逻辑严密
、数据翔实、经过十几年甚至几十年不断的迭代和优化，在不同文化情境下反复检验和
修正，所以中国经理人和培训同行常常叹服西方人把高深的道理和原则化为一二三的操
作步骤和工具表单，好比因材施...  

-----------------------------
这是书的末尾提出的我认为是很重要的一点，这点对于习惯于听讲、记笔记和背诵的东
方尤其重要。从古至今的经济方式以及文化和社会决定了各国的学习方式，我们不能说
哪一种学习方式是好的，因为任何事情都有两面性，也就是说任何一个学习方式都有其
可取之处，选择哪种方式，首先...  

-----------------------------
不过联想到《怎样才是最好的学习》书中描写的印度内容，其实总体看印度的教育确实
是一扇比较公平的底层人跃升自我阶级的希望之窗。
印象很深的是关于印度理工大学（IIT，可比的就是美国的MIT）的描写，在印度的精英
大亨普遍的认为子女考不上IIT的人才会送去哈佛、MIT接受教育。...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这个打开网络的速度让我想打人。这几天中秋真的不是很认真啊，每天日上三竿才去图
书馆写作业，而且精神非常倦怠，我能够想到唯一合理的解释就是我不想看数学，所以
潜意识一直在抵触学习这件事情，天哪。不能有抵触心理，今天一直抵触到1点半才开
始学习。确实是百无聊赖，但是又...  

-----------------------------
为什么学习？怎样才是最好的学习？
在我看来，学习就是获取知识的过程。最好的学习应该是因为个人的喜欢或是实际的需
要而去学习。获取知识这个过程本身就很有意思。
这是就我而言，周围其他人怎么认为呢？其他国家的人呢？
韩国KBS电视台为了回答这些问题，就很有创意地策划了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
学习应该是为了自己，不是为了金钱，不是为了父母的面子。获取知识本来就是非常快
乐的事情。东方的学习大部分都不是为了自己，而是掺杂了太多的功利。当这些现实的
目的达到了，学习也被抛到九霄云外了。在读大学前中国的学生也许是最勤奋的，读大
学以后中国的学生也许是最不勤...  
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