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畅销千万册，影响数代青年，华人世界首席励志大师刘墉经典代表作！人这辈子短短数
十寒暑，刚起跑便到达终点；今天过去，明天还不知道属不属于自己，此刻过去便再也
追不回；白了的发再难黑起来，脱了的牙再难生出来；错了的事已经错了，伤了的心再
难康复……上天不容我们从头再活一次，即使再往回过一天、过一分、过一秒。所以，
我们要高高地飞到枝头，欢唱着，吶喊着，敢爱敢恨，能取能舍，倾我们最大的力量，
以我们最真实的心灵——把握我们有限的今生！作者刘墉以深入浅出的笔触，讨论日常
生活和学习过程中的感悟，并告诉我们，如何积极地把握人生。

作者介绍: 

刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北，现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆
艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文文学、艺术
作品八十余种，被称为“沟通青少年心灵的专业作家”。应邀在世界各地举行画展近三
十次。

创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。

处事的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的
眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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标签

刘墉

杂文

文艺

评论

画院刚好开展

-----------------------------
果真再不是初中时候的小孩了 没有滋味

-----------------------------
不咋的！

-----------------------------
对于焦虑的我而言简直像是圣经一样的存在。←这是以前的书评。现在觉得大概是一个
散文吧。约等于是把心理学知识稀释了写了这么一本书。

-----------------------------
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略微觉得有些言之无物。

-----------------------------
中年男人看完之后怎么说呢，世事无常的感觉，不过个人以为唯心的成分太多了一点

-----------------------------
刚上大学买了一大堆书就看完了这一本。也不知道为什么
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