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穷游尼泊尔三十三天全记录

旅行的意义在于，到不同的地方，遇见不同的人，看不同的风景，感受另一种生活，找
到另一个自己。

 近百幅全彩照片，展现尼泊尔的独特风情；

 去邂逅形形色色的人，记录聚散间别人的故事，一本让心情沉淀的旅游笔记；

 不一样的行程规划，不一样的旅游视角，感受不一样的尼泊尔；

 详细路线回顾，特色美食寻踪，小店风情漫谈。

对于我来说，尼泊尔一直是陌生而神秘的国度。读完王十九的新作《遇见•喜马拉雅山
下的时光》，更进一步勾起我对这个国度的心驰神往，奶茶、双手合十穿纱丽的女子以
及鼻翼间熠熠生辉的宝石，始终在我的脑海闪回。这是一本真正新鲜有趣、生动可读的
游记，作者幽情畅叙，文笔质朴细腻，读来令人身临其境，更是一次心灵的散步。

——《京华时报》常务副总编、副社长 瞿会宁

这是一个快时代，但因为有尼泊尔，灵魂才得以跟上脚步。雪山和绿谷中，这个众神的
国度以她的缓慢和美丽，治疗着许多焦虑而干枯的人心。喜马拉雅山下百花盛开，寺院
屋顶上白鸽飞舞，雪山、森林，庙宇、村庄，慢的尼泊尔汇集了所有大自然的珍奇，为
人类的心灵建造了这座驿站。所以，不妨从这本《遇见•喜马拉雅山下的时光》开始，
去走一走，看一看，让赶路的灵魂歇息一下。

——诗人 楼河

被雪山与众神护持的尼泊尔温暖润泽，是理想的度假场所。据说当年乔布斯就曾在博卡
拉湖畔消磨过时光。鉴于本书提供了丰富细节，我很高兴在阅读时了解到关于尼泊尔风
景与风俗的大量信息。

——中国国际广播电台记者 陈翔

《遇见•喜马拉雅山下的时光》是一本描写作者穷游尼泊尔三十三天的旅行笔记。《遇
见•喜马拉雅山下的时光》的作者王十九一个人去过许多地方，以不同的视角领略这个
世界。这一次，他踏上了前往尼泊尔的旅程。

独立旅游的魅力，就在于每个人可以以自己的喜好规划行程，去感受一段属于自己的旅
行。加德都满、博卡拉、皇家广场、贝佳妮湖、兽主寺、赌场、猴庙、帕坦皇宫……艳
丽纱丽笼罩着的，是30多个民族交织在一起的人文历史，在雪山的映照下，折射出让人
心醉神迷的光芒。

穿过大街小巷，邂逅形形色色的人和事，尼泊尔在《遇见•喜马拉雅山下的时光》中一
点点露出它的真容，作者随性地走，尽心地写，细碎文字述说着灵魂与诸神的邂逅，沉
淀的除了心情，还有时光。
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-----------------------------
这的确是一本朴素的游记，也许是因为作者也如此吧。

-----------------------------
这本书就是旅行的日记，琐碎唠叨。。。真是忍着看到190页，便再也看不下去了。。
。

-----------------------------
我喜欢这种朴素的游记。

-----------------------------
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书评

这本书说明这么一个事儿：只要你把你的旅途事无巨细、不厌其烦、不管有聊无聊，流
水账式地记下来，极偶尔的加一些或抄或概括的“知识”，就能出书了。
天呐，这也能叫写作啊。
唯一的庆幸是这本书是在亚马逊超级大减价的时候买的。否则，以作者不停的叨叨叨叨
这个多少卢比，那...  

-----------------------------
如果你能忍受一个男人如此唠叨，那读完《喜马拉雅山下的时光》这本书还是有些收获
的。曾跟落英讨论过帖子与书的价值，看这书的时候，我总想，也许它之前的模样就是
落英说的那种很有意思的帖子吧。
因为自己也做旅游书，也写游记，拿到本新书我便总会习惯性地揣测，它所谓的出版...
 

-----------------------------
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