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国际知名声音疗法权威乔纳森·高曼，经过多年的努力，探索声音的神奇魔力，最终谱
写了这本广受欢迎的畅销25年的疗愈经典著作。《声音也能治病》中，他告诉了我们一
个伟大的秘密：声音治疗的关键在于和谐共振的音频──谐音。宇宙万物充满波动，谐
音共振使彼此交流，进而凝聚能量、启动疗愈，如同我们会在沮丧时叹气、开心时哼歌
，这些声音会创造无数精细的能量，帮助身体回归和谐与稳定。

打开谐音共鸣的世界，您将能享受声音为您带来的健康、活力与愉悦，用谐音丰富自我
内在的能量，并接收身体周围共鸣的声音光谱，感应宇宙的浩瀚，身心将在源源不绝的
能量调和下，体验合一与丰盛的绝妙感受！
《声音也能治病》内容全面而不偏颇，理性而且实用，堪称声音疗愈领域中重要的指标
。书中告诉您简单易学且行之有效的声音疗法，运用意图与观想，活化声音，找到个人
独特的谐音频率，快速精准地启动声音潜藏的疗愈力量，从而治愈任何疾病。

作者介绍: 

乔纳森·高曼（Jonathan
Goldman），国际级声音治疗权威，具有30年的声音治疗经验，除本书外，他的全球
畅销书包括《声音疗法的7大秘密》（The 7 Secrets of
SoundHealing）、《转变的频率》（Shifting Frequencies）、《失落的和弦》（The
Lost Chord）、《神圣的名字：声音可以改变世界》（The Divine Name: The Sound
That Can Change the World）、《脉轮频率：坦陀罗之声》（Chakra
Frequencies:Tantra of
Sound）等近十种，皆深获世界各国读者好评，本书更赢得“最佳另类健康书籍”先知
奖。乔纳森在世界各地举办“疗愈之声”研讨会，同时也是声音疗愈师协会的会长及S
pirit Music唱片公司的总裁。
乔纳森创作过无数畅销与获奖专辑，其首张以海豚声音为主题的专辑《脉轮唱颂》（C
hakra
Chants）荣获1999年远见梦想奖“最佳疗愈/冥想专辑”奖牌；《神圣的名字》（The
Divine Name）、《灵气唱颂》（Reiki
Chants）等专辑也屡获殊荣。目前乔纳森与妻儿定居于美国科罗拉多州的博得市。
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书名概括全本。

-----------------------------
本书像是一个音疗的导读，对于刚入门的人或许是个不错的选择。唱诵蕴含很大的能量
，所以瑜伽中唱诵是必须。音乐也一样充满能量，有正有负，因此慎重原因音乐。大自
然的声音是非常棒的疗愈音。
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