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古诗的本质是真、善、美。
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当你思念亲朋时，它可以为你弹奏一支小夜曲；

当你思念家乡时，它可以让你嗅到浓郁的乡土气息；

当你的事业受到挫折，它可以像卷来的长风重新鼓起你的风帆；

当你漂泊无依时，它可以为你开辟一片静谧的港湾；

当你心浮气躁时，它可以像教堂的钟声澄净你的心灵……

本书选取的100首古诗，堪称中国文学宝库中的璀璨明珠。诵读、鉴赏这些经典的诗歌
，讲述诗歌之外诗人及其生活时代的故事，品味学习其状物、写景、抒情和写意之法，
不仅能提高读者的文学、文化修养和写作素养，还可以让读者洞察为人处事的真谛。

作者介绍: 

主编：赵仁珪，1942年6月生于北京。1978年考入北京师范大学中文系古典文学硕士班
，成为文革后第一批硕士生。1981年毕业后留校任教，直至退休。1997年评为教授、
博士生导师。2003年被聘为中央文史研究馆馆员。现任中华诗词研究院顾问、中华诗
词常务理事。出版过《宋诗纵横》《论宋六家词》《禅学要义》《启功研究论稿》《宋
代文学史》等专著及教材三十多部，发表论文一百余篇。
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古诗

为人处世之道

评论
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书评

前一段时间，关于小学生的课本上到底要不要保留诗歌，人们议论纷纷；这个纷扰还没
尘埃落定，习大大视察北京师范大学时的讲话就出来了，他指出“我很不赞成把古代经
典诗词和散文从课本中去掉，‘去中国化’是很悲哀的。应该把这些经典嵌在学生脑子
里，成为中华民族文化的基因”...  

-----------------------------
在俗世的泥流中挣扎、延喘，日子久了，像不会游泳的溺水者，除了拼命拍打制造麻烦
的浪花，一无所获；《读100首古诗学会为人处事》谈到古诗与古人，谈到理想与现实
，既有精神的给养使其平静，又有智慧的暗流为他引航。毫无疑问，这本书正适合这样
的人来阅读。  
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