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本书精选弗洛伊德作为精神病医师治疗心理疾病的五个重要案例，主要通过对小汉斯、
“鼠人”、：“狼人”、施雷伯大法官和少女多拉五个案例的描述和分析，展现了精神
分析理论和临床的基石：从人格建构的核心、压抑到各种结构性的病理，最后到梦与症
状的构成，以及临床会谈中的基本方案和转移反转移等核心的实践过程；而且弗洛伊德
借此展示精神分析的不断发展，包括他本人勇于透过自己的错误来展现这些发展，他呈
现了精神分析如何从实践产生的理论和因为实践而不断变革其理论和技术的过程。

作者介绍: 

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud，1856年5月6日－1939年9月23日），知名医师、精神分析学家，犹太人，精神
分析学的创始人。著有《梦的解析》、《精神分析引论》、《图腾与禁忌》等。提出“
潜意识”、“自我”、“本我”、“超我”、“俄狄浦斯情结”、“里比多”（Libido
）、“心理防卫机制”等概念。被世人誉为“精神分析之父”，二十世纪最伟大的心理
学家之一。
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感觉像是在看心理版的Elementary! 非常过瘾 尤其是对狼人和少女多拉的释梦环节
真是层楼层递进步步深入 有理有据有节 简直侦探片无疑了 另 里面数次提到荣格的理论
大概当时的荣格的理论还未上线 但是集体潜意识
阿尼玛阿尼姆斯理论的雏形已经在这里有看出些端倪了… (虽然花了我一个多月时间
且中间昏睡过去N次…

-----------------------------
本来我还设计了一个很狗血的文案
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-----------------------------
高中有段时间想研究精神病理学，买来一大堆书，就数这本最贵最烂最胡扯。一言难尽
的精神分析法。买本《24个比利》看看就行。

-----------------------------
好东西。

-----------------------------
狼人案例中的那个关于狼的梦不愧是精神分析史上最经典的梦

-----------------------------
太能扯了

-----------------------------
这哪是弗洛伊德，简直是福尔摩斯2.0好吗！

-----------------------------
读了三个半。读了克莱因的《儿童精神分析》才看的。

-----------------------------
文学巨著！

-----------------------------
准备读翻译的另一个版本…

-----------------------------
所有行为都可以用力比多来解释
所有心结都可以归纳入弑父恋母……为了打破在读魔咒我也是拼了！！！！

-----------------------------
太厉害了！大胆猜想，小心求证，精巧而又缜密的推理过程以及对科学超级理性的态度
，跟我以前以为的弗洛伊德完全不一样，我想看完他所有的书！



-----------------------------
真正难清楚的还是弗洛伊德知道什么，不知道什么。还原语境很困难，不还原整个思路
的动机隐而不发，看了又太程式化。这本书搞丢了，还给加了二十元……

-----------------------------
与人相处也不过是两人家庭过去的交道。弗洛伊德的精神分析学说深入分析境遇、梦境
、孩童成长与原初映像对人的影响。十九世纪作如此纪录并发表，却也划时代。

-----------------------------
（补）只看了一半，但内容简直强奸式的分析病症（（

-----------------------------
一边看一边理解为什么弗洛伊德活着的时候不受学界待见了……文中屡次自己说这不是
牵强附会，分明是自己都产生怀疑了！他想出了一个假说，然后开始在一个个案例上
寻找证据，就像说梦是愿望的满足一样，如果你做了没满足愿望的梦，那就证明你想反
对我的理论，还是实现了愿望。无法证伪的理论。讨厌任何事都和性压抑有关，这应该
是某些人想多了的缘故……也怀疑他的治疗效果，事实上杜拉也没被治好。

-----------------------------
弗洛伊德的故事会小剧场，《知音》《故事会》比起这个都弱爆了……穿插了弗洛伊德
各个时期的理论，另黑了好几把荣格阿德勒…（译者一鸡多吃，还搞了一个案例二种…
………）

-----------------------------
案例还是很有用的,但这理论理解起来还是有些难度啊。

-----------------------------
死都是 自己yy出来的

-----------------------------
没读完，这逼难装

-----------------------------
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书评

---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个只能具象思维而无法抽象思维，一旦跟我说什么逻辑推理，我就想瞌睡犯困的
纯文科小白，读弗洛伊德会不会太高冷范啊~~~~~
本来吧，我想着，这么本看起来很高深的书，还卖得有点贵，大概不太会有人买吧，小
编我也已经做好亏钱的准备了。没想到上市以后，居...  
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