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这是一本写给有职业，有梦想，有恋情，爱生活的女读者看的书，年龄不限，几乎每个
人都能从这些个案和叙述中找到自己的影子。它来自网络上最受欢迎的28篇问答，全部
发生在陌生人之间，万千网友写给meiya，隐去真实姓名，向她倾诉自己人生中的千疮
百孔。看过之后才发现，我们的痛苦并不
独一无二，其实，大家都一样，人人都活得五痨七伤，太阳底下无新事。

这些回信是meiya精挑细选出来最具代表性的故事，换个名字，也许那就是你的故事，
满眼熟悉的情感和经历，连眼泪和欢笑都显得重复。潜心学习心理咨询多年，meiya渐
渐从纯粹的文艺青年转型为理性分析问题的智慧女人，跳出三界之外，再来看那些读者
的问题，便多了一分从容和淡然。因此，她的回答总能说到点子上，一针见血，冷静却
又不失温暖，从不刻薄也不矫情。这里没有小资情调，拒绝无谓毒舌，一篇篇真实真诚
真切的问答，让人从日常琐碎的折磨中，得到安慰，受到启发，心灵或肉体的创伤，最
终换来成长。

成长，才是一个女人最好的归宿。

作者介绍: 

meiya，80后双子座女生，热爱写作、阅读、跑步、旅行和美食。她独自在城市里孤独
奋斗的同时，不忘享受生命。她把美好的生命体验记录下来，也把自己时常会有的压力
、焦躁、急迫感和不安全感写下来，引起广大网友的强烈共鸣。她会在早上边跑步边大
声哭泣来缓解压力，也会对着镜子说“我爱你呀”来鼓励自己对抗拖延症，她通过写作
和阅读来学习认识生活，她活得真实，努力，因此被誉为豆瓣网最温暖、最励志的女子
。网友们喜欢跟她倾诉心事，并从她的文字里获得正能量。
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心理学

励志

心理

评论

meiya犹如温和的禅师，缓缓揭开人生伤疤下真正的
隐患。满满的干货和思维转换，有些角度真是没想到。不时令我拍案叫好，大呼过瘾。
妈妈经过书房，问我为何跪着看书....
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-----------------------------
这也能出书？

-----------------------------
光听书名就不应该翻开的一本书。。。作者自己都没搞清楚状况呢，还在这扮know-it-
all

-----------------------------
坚持是一件能够改变灵魂的事

-----------------------------
这是第一本看不下去。。。硬着头皮略读的书

-----------------------------
正如郭敬明这种货色还能堂而皇之的骗钱 这个社会如此 无怪乎谁

-----------------------------
不要脸 抄袭还代笔

-----------------------------
这里没有小资情调，拒绝无谓毒舌，只有一篇篇真实真诚真切的问答。

-----------------------------
腻味的心灵鸡汤

-----------------------------
比较像学生时期的作文。。

-----------------------------
(⊙o⊙)…我为毛要看这个书呢。挺一般的，就是挺一般。

-----------------------------
只能说我太老了。



-----------------------------
之前读感觉还不错，读到中段突然有点读不下去。。就像之前还挺喜欢他的，然后就突
然有点不喜欢了。。书里的观点比如说外面没有别人，只有自己；不要爱上杀人犯之类
的等等都跟武志红的观点很相似，尤其是有的例子居然跟武志红的《为何爱会伤人》里
几乎一样。自从有了这个认知以后，就觉得她也不过是个学习了一点心理学的心灵鸡汤
煲手吧，然后怎么看都不对了。有了这个认知之后读到的大部分都是书籍摘录，自以为
是了，哎。。

-----------------------------
并不全是情感问答，作者学识见地都不错。

-----------------------------
应该说我不是看这些书的年龄了，却还是爱看着这些年轻人的爱恨情仇故事。从别人的
故事里，明白自己的事情，这大概就是看书的意义之一吧。也可以说是更了解他人，更
认识自己。看到有那么多的感情纠葛，那么多现在看来一览无余的明白事情，却在那个
年龄无比纠结。总归来说，就是爱，却不能以正确的方式去爱。或者，想收获一劳永逸
的爱。或者，什么都想要。于是，迷失……

-----------------------------
只能说，我不是受众吧大概……看得腻。没读完，也不打算继续读下去了。

-----------------------------
一半弃

-----------------------------
有种被书名欺骗的感觉。。。

-----------------------------
见光死。

-----------------------------
读了这本书自己的爱情困惑也有些明朗了，书中内容很赞，meiya姐写得很好。

-----------------------------
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书评

爱是最大的快乐，也是最大烦恼。
无论是爱的将来时，过去时还是现在时，都能旁生许多虚妄与痛苦，快乐已经那么少，
我们却总是因为自己的不成熟产生过多的忧虑。
生活很多时候真的没有那么多对与错，尤其是感情的事，来来去去也就那么几个人，执
著或痛苦，还是自己的心态与观...  

-----------------------------
其实我对情感问答类文章，向来没有什么好感。
我自己也常收到各种求分析求倾听求骂醒的来信，虽然每个人的具体问题不同，归根结
底，就是两大类—— 第一种：道理都明白，就是做不到。
第二种：道理都还不懂，更谈不上做到。 我花费...  

-----------------------------
大概是读书的时候给人当过太多次知心姐姐，自己也经历过一些感情波折的缘故，现在
上班之后几乎已经不会太纠结于爱情这档子事了。以至于现在朋友们打电话纠结于自己
的感情，我都不太会有耐心来听。总觉着爱情，说起来其实挺简单的，只是人们特别喜
欢复杂化，好像不经历风雨，没...  

-----------------------------
话说我有天在网上读了meiya的一篇热评日志，啧啧称奇之余，禁不住好奇，问候了度
娘。结果看到了这样一段meiya的自述：
“能操8门外语，美若天仙，不食人间烟火，优雅高端，柔若无骨，双腿能劈一直线，
跑步时帅哥微笑目送至终点！” 读罢不禁倒抽一口冷气，狂叹：上天太不公平了...  

-----------------------------
这本书的第一章，meiya取的章节名是《爱是付出，是成长，是旅程》。看到这一句就
想起Louis Vuitton一年前的电视广告，这是Louis
Vuitton在中国发布的第一支电视广告，名字叫"What is a journey?"
三年前我写情感问答，常常也讶异于人们怎么会陷入这样一段恋爱。先是从“人非...  

-----------------------------
文/夏丽柠
读情感类的杂志，比如《知音》或者《爱人》，总有一个栏目叫“情感问答”。就是一
帮生活有困惑，人生遇窘境的“智障”男女们晒隐私提问题。这自然就少不了一位人生
导师，心灵猎手去答疑解惑。这类人通常叫情感专家。情感专家这种动物，应该与我们
不是同类。因为，他...  



-----------------------------
在北京读书到工作，每当工作一天，累得死去活来，坐公交回住处的时候，就是我最脆
弱的时候。特别是在冬天，六点钟下班，北京已经华灯初上，黑黢黢的夜里无数盏灯亮
在那里，那么温馨，但却没有一盏灯光是在等着自己的。饥肠辘辘更能加剧自己的情绪
化，拥堵的交通和车厢里同样疲...  

-----------------------------
在豆瓣上关注meiya很久了，也一直在看她发表的日志，看她自己生活的各种变化，再
思及自己，就觉得差距有点大。书到手有一阵了，书的封皮很喜欢，内容都是一些网友
给她写的牢骚和一些求开导的邮件，每次看meiya的回复邮件，就觉得meiya性子真好
呀，居然会耐着性子跟这些同...  

-----------------------------
后来，我们meiya渐渐成了好朋友，经常在网络上沟通。与很多励志红人不同的是，我
几乎见证着meiya从一个广告人慢慢转行，走向了自己喜欢的心理学。在这条路上，她
经历过不为人知的辛苦和忍耐，以及很多外人觉得很容易但实际还挺艰难的事情。在第
二本书大卖的时候，能为自己的高...  

-----------------------------
在我最开始上豆瓣这个网站的时候，就知道meiya，常看见署名meiya的日记。那会儿
她正准备自由职业，所以那一段时间她的日记，就是关于这方面的。我记得有一篇标题
好像叫厨房是治愈系，中间有几段写的很棒，我用Pocket保存了偶尔翻到还会看几眼。
后来她出了书，因为看过她的很多...  

-----------------------------
1、罗素有句名言：对爱情的渴望，对知识的追求，对人类苦难不可遏制的同情心。以
前我对这句话体会不深，但在一问一答的过程中，我的体会就深了。我看到自己对爱与
知识的渴求，看到自己身上的同理心，能够共情他人的特质。
2、如何提升自己的安全感： （1）偶尔逃离安全区，在...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
第一次知道meiya，是真正玩起豆瓣之后，好友的推荐。之后玩豆瓣，多多少少会有所
关注。刚开始打动我的不是她的文字，而是她的经历。同样来自农村，知道一路奋战走
过来的不易。同样热爱文字，并且我和她一样做着文字的梦。对于和自己兴趣爱好一样
的人，我总是会产生莫名的好感，...  

-----------------------------
每个人喜欢的类型不同，不必为了他人的爱好刻意改变自己，萝卜青菜各有所爱么。真
实的自己难道不值得人爱么？当然，坏习惯还是要改改，什么易躁、易妒、爱猜疑什么
的。如果是为自己，那我觉得即使你想从蔷薇变成玫瑰，那我也不反对，怕就怕是为了
不值得的人。  

-----------------------------
记得读的你的一本书《慢慢来，一切都来得及》，然后不知怎么的就爱上你的文字了，
一直到现在，《他爱的是玫瑰，而你是蔷薇>Z这本书刚刚开始卖的时候就买了，送给
我很喜欢的一位女孩子，还不知不知道他喜不喜欢，我希望她可以像meiya一样那么热
爱生活的女性。  

-----------------------------
社会中形形色色的人事，功名利欲夹杂其中，无形中我们主动或被动地开始奔跑起来，
追名逐利，享受成功，将个人意志的最大化定为目标，让利益和欲望支配自己的社会行
为，快节奏的生活成为了都市病，没有人愿意停下来慢一些，也不想停下来，如果自己
慢下脚步，就会被别人迎头赶上...  

-----------------------------
这是一本写给有职业，有梦想，有恋情，爱生活的女读者看的书，年龄不限，几乎每个
人都能从这些个案和叙述中找到自己的影子。
就是被这句话吸引了进来，而后发现《他爱的是玫瑰，而你是蔷薇》作者meiya的文字
朴实纯粹，接地气，内容不矫情，不毒舌，彻底抛弃小资情调，不作无谓...  

-----------------------------
认识meiya，是因为我们曾经在一个编辑手里出书，因为题材差不多，因此在一起开签
售会。第一次见到meiya，她穿着一身素雅的旗袍，安安静静的坐在休息室的沙发上，
我则像一个神经病一样，找急忙慌的冲进来，抢过出版人手里吃了一半的汉堡和喝了一
半的可乐，狼吞虎咽的吃起来。我...  

-----------------------------
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