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2017.6.19
断断续续不记得看了多久了，只记得每次打开都能一口气看好多页，终于在今天看完了
(⊙v⊙)
一点都不难懂，偶尔碰到生词不查也完全不影响理解剧情，还挺好看的。但是我猜的是
医生和老公的身份互换了没猜到……（不剧透了）求小伙伴推荐有效资源链接！我怀疑
资源被禁了都无法下载

-----------------------------
Today is All I have. 航班延误好伴侣

-----------------------------
meh

-----------------------------
真的是无聊 但是很易读

-----------------------------
第一本完整读完的英文小说，词汇简单，很萌能树立对英语的信心

-----------------------------
读的英文版 悬念有 但没有很强 线比较单薄 总体一般
后面四分之一处险些弃书。有可能是推荐的人多 期望值放高了

-----------------------------
可以一次性看完。剧情很吸引人，文字没有留下太多印象。

-----------------------------
不愧是医生写的。格局虽小，脑洞极大。够惊悚，绝对调动肾上腺素的作品

-----------------------------
Bought in Bangkok airport.

-----------------------------
好看 把我吓的一惊一乍的 晚上睡觉硬着头皮撑着看 看的时候让我无法自拔
看完了却有一点恩好吧就这样呗的感觉 所以4星吧。 剧情很迷人
是一部很优秀的悬疑小说 总体没对我造成什么特别深远感觉脑细胞都开花的影响



就4星吧

-----------------------------
2 days'work 犯罪心理受害者version的自述 剧情简直CM
扫了眼评论确实觉得某些展开不够某些啰嗦 打发时间是可以的 但不会第二遍了
想看电影

-----------------------------
没想到18年读完的第一本完整的书是一本悬疑书。花了两个晚上读完，真的很难看。虽
然题材挺有意思，但情节拖沓，故弄玄虚，最后的结局也缺乏严密性。这类小说真的不
是我的菜。

-----------------------------
Today is all I have

-----------------------------
前半部分节奏比较慢，后期揭露真相的时候，有点停不下来，给自己的第一部英文原著
小说点赞

-----------------------------
悬疑 剧情不错 有点绕

-----------------------------
情节跌宕起伏的讲述了女主失忆并逐渐恢复记忆的过程
最后大反转的结尾让人不寒而栗

-----------------------------
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书评

“人最大的麻烦，就是记性太好，如果什么都可以忘掉,以后每一天将会是一个新的开
始”。多年前看到《东邪西毒》里这句台词，当时我就震惊了，人家这话说的太有思想
了，表达的又这么文艺这么酷，于是我的QQ签名被其占领了很多天。其实，我是又一
次天真了，就如同小时候听到童话故...  
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-----------------------------
书封皮上有一只恐慌地睁大的眼睛，绝似惊悚片海报，很衬这个直白的书名。拿到这本
书后，拆开包装纸、站在书桌前读，读到将近一百页时接电话，奉旨出门陪人吃饭，临
走前把书塞进书包。青烟缭绕的烤肉店，我在角落座位坐下，在吃烤培根/烤牛柳/沙拉
/蛋糕的过程中，我隔一会儿就催...  

-----------------------------
海马区是是位于大脑颞叶内的一个区域的名称，日常生活的记忆片段——短时记忆就储
存在海马区中，并通过重复和强化将部分片段转变为永久性记忆。因此，它的损伤可能
会使人无法保存新事，甚至难以回忆旧事。
海马区的存在只是告诉我们：曾经给你带来欢乐、痛苦、幸福、...  

-----------------------------
一个人若失去了记忆的宝库，失去了过去的人生，失去了回忆的丰富过往，那人生又有
什么意义呢？迷失在一片空白而慌乱的记忆荒原里，时而幻境，时而现实，被困在记忆
碎片的夹缝里，那是多么恐怖的经验？更恐怖的是每天清晨都是空白记忆的起始点，一
切归零重新开始。只能靠一个自...  

-----------------------------
《别相信任何人》是部很好读的小说。这“好读”是指语言的流畅与情节安排的悬念迭
起。主人公克丽丝汀是个罹患短期记忆丧失症的四十多岁妇人，每一天对她来说都是艰
难的噩耗日：一个陌生男人宣称自己为她的丈夫本，并告诉她20多年前遭遇车祸丧失短
期记忆。偶尔的日子里她会想起...  

-----------------------------
如果有天一觉醒来，你发现自己丢失掉全部记忆，不知道自己是谁，不知道身处何处，
不知道周围发生什么状况，这是否世界上最可怕的一件事？
不，远还有比这更糟糕的，你发现自己尚且残存一天记忆，但只维持一天，如火花闪烁
，睡下后，记忆全部消失，然后，你不得不依靠身边人告诉...  

-----------------------------
这本书从买来，直到刚刚我读完了它，大概过了将近半年时间。第一次看的时候，我发
现它真是太平淡太无趣了，于是看了大概20页就放到了一边。
今天我想重新找个时间看，我不相信这么畅销的一本书会是乏味无奇的，然而事实证明
我错了，它的确就是一本彻底乏味无奇的书。 书名叫做...  

-----------------------------
看这本书的时候，却让我奇妙地联想到日系推理小说。日系推理小说特别是叙述性诡计
的小说，经常能看到大段大段的日记（内心独白也可以算作日记）。文字描述本来就容
易造成意义模糊，而日记更加剧了这种现象。比方说在日记里提到“小可”，也许并不



是指一个人，也可能是指一条可...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
3:00
拿到《别相信任何人》的稿子，已经是差不多下午三点了。我当时的想法是，在这个昏
昏欲睡的下午，如果不想靠咖啡提神的话，翻翻小说，应该是个不错的选择，而且差不
多看两三个小时就收工了，嘿嘿。 4:00
已经不困了，还算比较悠闲，可以在看稿子之余，对付一下各种杂事...  

-----------------------------
在刚开始看这本说前我听到过两种截然不同的评价，一个是weibo上一个白富美的强烈
推荐一个是我10A香港同事的撇撇嘴（其实有点智商的人都应该能猜到了。。。）
但是强迫症如我（开始了什么就一定要做完）还是耐着性子读完了。。。。毕了，真就
是深深的倦怠感啊。。。。。老天，...  

-----------------------------
从某种程度而言，失去记忆再去寻找的故事对当下的读者已经不再新鲜，例如美国流行
小说大师陆德伦的《谍影重重》系列、又或是《记忆碎片》等作品，无一例外的使用了
该主题，重复再三的桥段不免让人兴致缺缺。无巧不成书，《别相信任何人》一作也是
借用了这一主题。好吧，如何让...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有人说记忆是活过的证据，我觉得这表述问题很大，根本就没有把严重性表达出来——
记忆根本就是活着本身，我们生活中有太多自然得证的东西无需解释，但是没有记忆，
根本就是什么都没有，呜呼哀哉。
所以回到本作的失忆题材，其实早就不新鲜了，电影有名噪江湖的《记忆碎片》，...  



-----------------------------
如果读了这本书，你就不会想要一个这样的崭新的明天。一觉醒来，你会忘记你的昨天
。至少是一个大约20多年的空档。你只记得你二十几岁以前的时光，一睁眼，你已将近
老年，你47岁，皮肤开始松垂，失去你心目中那个二十几岁女郎的吸引力。你的意识懵
懵懂懂，只有瞬间闪现的那些过...  

-----------------------------
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