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我们每个人的内在都存在着一个小宇宙，它是宇宙力量的浓缩，虽然无形，却给我们带
来巨大的力量和无穷的财富。而使这个小宇宙释放出无限威力的密钥，就是我们的心灵
。我们的心灵拥有着强大的力量，它开启了我们体内的小宇宙，并引导我们获得任何有
形与无形的财富。心灵正能量是人类最有价值的体现，也是创造一切的动力之源。也就
是说，我们此时拥有的一切都是由自己的心灵正能量创造的。如果你的内心是消极的、
负向的，那整个能量场必然也是消极的与负向的。根据宇宙间的吸引力法则，这个能量
场会为你吸引来同样消极与负向的事情。相反，如果你的内心是积极的、正向的，那整
个能量场又会是怎样的呢？答案可想而知，这个能量场将为你吸引来一切美好的事物，
成为你获得美好人生的重要保证。在《正能量》这本书中，你将充分理解正能量的意义
所在，也将完全掌握使用正能量的技巧与方法。《正能量》这本书将为你提供一条通往
成功与梦想的便捷之路，一条没有阻碍与艰辛的路，一条充满了爱与喜悦光芒的路。希
望你能够在本书中与正能量亲密结合，发现它、认识它、使用它，并与它和谐地生活在
一起。

作者介绍: 

桓浩然，文字工作者，曾参与了多本励志书的写作和策划，经验丰富，代表作品有《学
会感恩，懂得包容》、《学会选择，懂得放弃》、《丑女无敌》、《学会感恩，拒绝抱
怨》等暖心书籍，深受读者好评。
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