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这是“温情爸爸”周华诚七年里为女儿一朵拍摄的真情手记。他的摄影宣言是：“爱比
技巧更重要！”作者用自己的摄影经验告诉你：怎样留住孩子成长过程中的每一个瞬间
，怎样让镜头成为交流情感的通道，怎样抓住那些不可错过的重要时刻，怎样让照片洋
溢出幸福的生活香气，怎样捕捉美妙的光线，怎样通过最简单的后期制作调出美妙的照
片，怎样让你的“时光仓库”装满幸福和快乐的宝藏……当拍照变成跟呼吸一样自然的
事情时，拍下这些美妙的瞬间，就不再是难事。

作者介绍: 
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周华诚，新锐作家、摄影师、媒体人。《读者》杂志签约作家，台湾《联合新闻网》专
栏作家。在多家媒体开设专栏，包括美食、体育、性情、闲扯等系列。从2006年开始
，拍摄和记录女儿一朵的成长历程，把家人日常生活的点点滴滴拍摄下来，与网友交流
自己对生活和幸福的感悟。作者系作家，兼任摄影师，文学与摄影的美妙结合，更有动
人心弦的力量。出版的作品有：城市童话《我有一座城》，图文书《西湖时光：遇见24
节气》，饮食随笔《一饭一世界》，青春随笔《无人时唱歌给梦想听》，情感问答《换
个方式好好爱》，情感随笔《爱左情右》，情感纪实《小世界：温情爸爸的拍摄手记》
。
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标签

温馨

摄影

亲情

，把爱融入到日常生活的每一处

成长

随笔

看见，用不一样的眼光

温情

评论

外甥女的成长记录
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-----------------------------
快速饭碗。新手父母可以读一下开拓思路

-----------------------------
特别喜欢这种纯纯的 只靠爱来记录的东西 很难得也很珍贵

-----------------------------
大部分很一般 也有一些精彩的照片 可以看出爱比摄影功力多
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