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自分はなぜ洗脳集団に絡め取られてしまったのか。

それを解き明かすために、Toshl自らが、振り返る苦痛を乗り越え、自分の弱さを見
つめ、洗脳集団ホームオブハートの残忍な手口のすべてを赤裸々に語る。

1997年、X JAPANの脱退と解散。HIDEの死。

妻と、ホームオブハートとの出会い、巧妙な勧誘。執拗な暴力と罵倒による洗脳、呪
縛、搾取。

脱会の決意と戦いの日々。

X JAPANの再結成、そして今……。

作者介绍: 

Toshl

1965年出生於千葉縣館山市。從小學開始就與兒時玩伴YOSHIKI展開樂團活動，成為樂
團歌手。高中時組成的X之後以LIVE
HOUSE為中心逐漸匯聚人氣，1989年透過CBS．SONY正式出道。X以奇特的外表與高
度音樂性獲得歌迷狂熱的支持，1992年決定進軍全世界，因此改名為X
JAPAN，並且與華納音樂集團旗下的大西洋唱片公司簽約。創下日本搖滾樂多項紀錄與
成績，至今無人能及。被公認為日本視覺系樂團的代表，創造90年代日本的視覺系狂潮
，帶給音樂後輩深遠影響。小泉純一郎曾公開承認是其粉絲，在台灣亦擁有廣大樂迷。

1997年，Toshl在心靈成長團體Home of
Heart的殘忍洗腦下主動退團，樂團也因此解散。後來歷經了長時間的洗腦，直到2009
年才完全脫離該團體的控制。X JAPAN於2008年復出後，Toshl就同時以X
JAPAN的一員與個人歌手的身分持續展開活動。
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林詠純

台灣大學物理系、地質系雙學士，日本九州大學藝術工學府碩士。曾在民間研究機構擔
任日文研究助理，現為專職日文譯者。在韓流來襲時依然是堅定不移的日劇迷，最近的
煩惱是想看的日劇太多，但是時間太少。譯有《2020東京大改造》《心裡的苦，身體
知道》《公司不需要不懂簡報的員工》等書。
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纪实

Toshl

TOSHI

记实文学

自传

传记

X

评论

突然觉得高晓松的一句话很适合送给Toshl
"人生不是故事，人生是事故，摸爬滚打才不辜负功名尘土"。看得出，他不是一个浑浑
噩噩过日子的人，所以才会纠结，才会寻求改变，才会相信了又怀疑，也算是不辜负功
名尘土吧。

-----------------------------
一口气读完，读哭了，以前总为Toshi误入邪教以致X
JAPAN解散之事多少在心中埋怨过他，但没想到入邪教十数年Toshi受过那么苦，更没
想到的是，Toshi入邪教，竟是因为其家人的利欲熏心造成了他自己对前途的迷惘，读
完这本书，可能我更理解Toshi了吧，突然我就觉得他会入邪教正是因为他有追求，他
追求的是梦，而他的家人拿他来求利益，他的梦与事业和家庭之间的利益是矛盾的，也
许正是这样的矛盾，使Toshi最终堕入邪教十数年之久，
使ⅩJAPAN解散长达十数年之久，十数年啊，生个孩子都长大了，可X
JAPAN仍依旧被人们铭记，Toshi终亦幡然醒悟。
归根结底，得怪万恶的邪教，心痛Toshi，他究竟是用了多大的勇气来写这本书的啊，
从那些细致入微的情节中，我仿佛看到了Toshi这十数年挣扎的血与泪。

-----------------------------



没有遇见MASAYA和守谷香，X会不会还能走下去，hide会不会还在身边。可惜一切都没
有如果，也再也回不到1997年的lastlive和1998年5月2日。
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