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这是出自一位80后评论人的、富于个性的评论集，同时，也是一本好看的艺术随笔。书
中收录的评论，涉及北京近年主要的那些话剧和音乐会。翻开它，我们首先感到的是：
在现场。作者以诗人和小说家的笔触，将读者带入你曾身处或未曾身处的艺术现场，而
作者仿佛描摹的背后铺设了一条文本细读的逻辑线，最终引向精神性的发现。作者坚持
“我”的现身、充盈个人色彩的写作，认为评论者是在同创作者的竞争中得到对作品的
阐释。因此作者评论演出，又不止于演出、技术层面，意图每篇文章实际上在谈一个问
题。这些问题是戏剧的基本问题、艺术问题、创作问题、世界观问题以及现实问题的隐
喻，而它们似乎又都指向作者自身，正是如此作者亟需说出，仿佛在为自我辩护。书名
“真享乐，当认真”出自作者所爱的莱比锡格万豪斯音乐厅管弦乐团的座右铭，而这个
意思也是作者想通过这本书传达的。

艺术的最高境界是诗性。张杭写诗，拿给我读过。他无论评戏还是聊音乐，都能捕捉到
艺术共通的诗性灵魂。

——童道明（著名戏剧评论家、翻译家、剧作家）

这是一本不被权力和金钱左右的说真话的书。

如果你知道我们所处的是一个缺乏真诚和真相的时代，如果你知道我们这个时代的剧坛
的最大特征就是虚假，你就知道这本评论集的价值所在了。

——吕效平（南京大学文学院副院长、博士生导师）

张杭的艺术评论嗅觉灵敏，把脉精准。在急切而率真的少年语调下，潜行着他深入腠理
的哲性洞察和澄澈无碍的诗性感受力。这使他不但成为“80后”写作者的异数，而且更
像是平面碎片化时代的叛徒——他对精神深度与完整性的出色表述，竟不是出于某种刻
意的追寻，而是来自他的本能和天性。虽然我与张杭相识有年，但每读他的文章和剧作
，都会为他炫目的才智而击节赞叹，惊讶不已。这真是难得的体验。

——李静（评论家、剧作家、“华语文学传媒大奖•年度文学评论家”获奖者、《北京
日报》“热风”版责编）

我编辑过张杭的稿子。他那么年轻，就拥有大块的、具有高度原发性的思维。但又不是
那种老灵魂，先天就很有经验很懂事故的样子。恰恰相反，张杭在经验面前，清澈得像
个手足无措的孩子。

——刘春（资深媒体评论人、作家、《北京青年报》编辑）

作者介绍: 

张杭，北京人，1985年生。毕业于南京大学中文系，供职于中国文联。诗人、剧评人
。艺术评论发表于《北京日报》、《北京青年报》、《人民日报》、《文艺报》、《上
海戏剧》、《国家大剧院》、《国话研究》等报刊。另作戏剧二种，短篇小说十余万字
。
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音乐

戏剧

友人之书

评论

全书主要分为剧场、音乐两部分，不建议没看过相关演出的人贸然去读，不然理论与实
际脱钩会造成一定的理解困难。

-----------------------------
在读中。相较于电影而言，话剧、音乐会等现场演出，更加需要全神贯注，更加需要敏
锐的思维，而一旦付诸文字，又需要有诗性的文字。这本作品集里都有了。

-----------------------------
太专业的评论。我认为，对于戏剧的欣赏角度有两种，一种理性如书，引经据典头头是
道；一种感性凌乱，只有满腔情绪溢出，言语表不出的热爱。

-----------------------------
看完了剧评部分，自感是垃圾，哪来的考研勇气啊我……

-----------------------------
适合收藏多次读的书

-----------------------------
很是不错啊

-----------------------------
第一次认识一本书的作者耶。文字流畅，姿态不居高临下。同龄人对戏剧对音乐的认识
，娓娓道来，很厉害。书的装帧排版也不错，值得买来收藏，并不是因为书多高深或者
多专业，是因为可以看到一个年轻人的认真态度，很鼓励。



-----------------------------
哲性又诗性的评论，具有作品的品质，作者年轻，非常难得。

-----------------------------
像写诗一样写评论吧

-----------------------------
写得很中肯

-----------------------------
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书评

《真享乐 当认真》后记 张杭
书名出自德国莱比锡格万豪斯音乐厅管弦乐团的座右铭。百度上看到这个翻译“真享乐
，当认真”，我深以为然，姑且用之。乐评人柯辉在一篇文章中译作“真正的喜悦是件
严肃的事”，是一种解说式的翻译。 有一种论调：每天上班那么累、那么烦，就想娱...
 

-----------------------------
从《真享乐，当认真》中，是读得出张杭的语调的，他既着急又耐烦。
为音乐厅里频频拉得太快、拉得太炫着急，为戏剧场里对间离手法的误解、误用甚至完
全南辕北辙着急，同时也在着急地问，国内的室内乐演出为什么没人做，放弃了精神性
的戏剧如何在舞台上立得住？太多矫饰的...  
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